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Pé hoan thanh ludn véin nay, em xin bay t6 10ng biét on sdu sdc téi:

bang uy, Ban Gidm hiéu, Phong dao tao Sau Dai hoc, cac phong ban
cia Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, khoa Phuc hdi chic ning
Bénh vién Tué Tinh da tao diéu kién tét nhat giup d& em trong qua trinh hoc
tap va hoan thanh luan van.

Em xin bay t6 long biét on sdu sic téi TS Nguyén Thi Thuy, nguoi thiy
da tryc tiép hudng dan, tan tam giang day, chi bao va giap do em trong subt qué
trinh hoc tap, thuc hién nghién ctru va hoan thanh luan van nay.

Em xin tran trong cam on céac thay cd trong Hoi dong thong qua dé
cuong, Hoi dong cham luan van da tan tinh chi bao, dong gop nhiéu y kién
quy bau va gidp em sira chita bd sung dé cuong dé thuc hién dé tai va hoan
chinh luan van.

Em xin tran trong cam on Ban Giam dbc, Phong ké hoach tong hop, 1anh
dao khoa cuing toan thé nhan vién khoa Phuc hoi chirc nang Bénh vién Tué
Tinh d3 tao diéu kién cho em hoc tap, thu thap sé liéu va thuc hién nghién
chiu.

Cubi cung, em muén bay t6 1ong biét on sau sac téi bé me, nhiing
nguoi than trong gia dinh da luon giap do, dong vién em trong qua trinh hoc
tap va nghién ctru. Cam on cac anh, chi, cac ban be, cac em, nhitng nguoi
ludn doéng hanh cing em, dong vién va chia sé trong suét qua trinh hoc tap,

nghién ctru dé em hoan thanh luan van nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2021
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duoc cong b tai Viét Nam.
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Ngudi viét cam doan
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PAT VAN PE

Pau vung c6 gay (mi s6 ICD 10: M54.2) Ia tinh trang dau cap hoic man
tinh tai cot sdng co (co thé co lan) thuong xuét hién sau khi thay doi thoi tiét,
hay sau mot dong tac dot ngot, sai tu thé cua cot sdng co; hoic ciing ¢ khi
Xuat hién kin dao, thudng kém theo co cing co va han ché van dong cot séng
cb. Pau ving ¢6 gay xuit phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, song phan
160 lai 12 biéu hién caa mot s bénh co xuwong khap.

Pau ving cd gay gip ¢ ca nam va nit, & moi lta tudi trong d6 nhiing
nguoi trong do tuosi lao dong la hay gap nhat, nhat |1a nhiing nguoi lao dong
nang. Mic du dau ving c6 gay thuong khong gay bién ching nhung lam anh
huong dén sic khoe, kha niang lao dong, sinh hoat hang ngay cia ngudi bénh,
anh huong dén kinh té gia dinh ciing nhu x3 hoi [1].

Pau ving c6 gay 1a biéu hién dau lién quan dén thoi tiét va cac bénh 1y tai
cot song co lam khoi phét hoic 1am ting cac triéu ching. Vi du nhu dau do
lanh, do sai tu thé cot song co, do lao dong ¢ trang thai tinh, do thoai hoa cot
sbéng o, do stress, ...

Theo nguyén nhan giy dau ving c6 gay, viéc diéu tri chu yéu 1a diéu tri
noi khoa, ngoai khoa va vat ly tri liéu, phuc hdi chirc ning. Viéc diéu tri phau
thuat duoc can nhac khi diéu tri noi hoa khéng cé két qua hoic chén ép than
kinh thé hién trén 1am sang va chan doan hinh anh [2],[3].

Ddi véi y hoc hién dai, hién nay c6 nhiéu thubc c6 tc dung giam dau kha
t6t, tuy nhién cac loai thudc ndy cd khong it tac dung phu nhu gay bénh da
day, tim mach, suy chirc nang gan, than,...[4].

Theo y hoc ¢o truyén (YHCT), dau ving ¢ gdy nam trong pham vi caa
Chting ty va c6 bénh danh 1a Lac cham théng. Diéu tri ching Ty theo Y hoc

co truyén bao gom khu phong, tan han, trir thap, théng kinh hoat lac, b6 can



than. Dua trén cac phap diéu tri do, c6 thé lya chon nhiéu phuong phap diéu
tri trong hai nhdm dung thuéc va khéng dung thudc gom cham ctu, xoa bop
(XB), bam huyét (BH), ciy chi,...[5],[6]. O nuéc ta tir nhiéu nim trudc, trong
Y hoc ¢b truyén XB, BH la nhitng phuong phap d& thuc hién, it xay ra tai
bién, duoc tng dung véi wu diém gia thanh ph hop voi didu kién kinh té cua
nhiéu bénh nhan, khong yéu cau cac thiét bi hién dai, dé phd bién, hiéu qua
cao va da duoc nhiéu nghién cau khang dinh tac dung trong diéu tri cac bénh
co xuong khop, than kinh,...

Con thuéc CMO Tué Tinh bao gém céc vi thudc khu phong han, trir thap,
hoat huyét, rat phu hop véi cac chitng ty nguy@n nhan do han ta gay ra. Trén
lam sang, con CMO Tué Tinh da duoc sir dung dé diéu tri cho cac bénh nhan
dau ving cd gay va c6 két qua kha quan. Tuy nhién, tai Bénh vién Tué Tinh
chua c¢6 nhiéu nghién ciu dé danh gia tac dung cua bai thuéc mot céch hé
théng. Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai “Pdnh gid tdc dung hé tre: diéu tri
Dau vitng cé gay ciia con xoa bop CMO Tué Tinh”.

V&1 muc tiéu nghién ciru:

1. Panh gid tac dung hé tro diéu tri Pau viing cé gay thé Phong han thdp cua
con xoa bop CMO Tué Tinh trén mét sé chi so 1am sang va cdn 1am sang.

2. Theo dbi tac dung khéng mong muon cuia con xoa bop CMO Tué Tinh.



Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phau sinh ly va chitc ning cia cot séng co
1.1.1. Giai phau

Cu trudc dot doi Ring dot truc

/ (' H
/ Cung trugc dét doi
Dt doi (C1) e / LS ngang
e M ‘\f LS gian A6t séng

Dia gian dot sGng
Than dét séng
\ Mém khép duéi (C3)
N M3m khép trén (C4)

Ranh cho thin kinh gai
Vi tri khép méc - d6t séng
(khe khdp) cta Luschka
Ca trudc
Ca sau
Ca canh
Cac mém moéc

} Mém ngang

'/_\4
L&i Aot s6ng

D&t s6ng ngyc tha nhat (T1) clrats

Hinh 1.1. Cdc dét séng cé [7]

- Cot séng cd ¢6 7 ddt, tir C; dén Cs, tao duong cong udn ra trudc, dét C,

(46t doi) khong c6 than dot, ddt C; c6 mom gai dai nhat so thy 1d. Pic diém

ctia xwong cot song:

+ Théan d6t song: duong kinh ngang I6n hon duong kinh trudc sau, mit

bén c6 hai phinh bén goi 1a mém moc hay mau ban nguyét.
+ Cudng: tron va day, dinh ¢ phan sau mat bén than dét séng.

+ Manh: rong bé ngang hon bé cao.

+ Mom ngang: dinh vao than va hai cudng béi hai ré, trong d6 16 ngang

cho dong mach dét song di qua (trir 46t C;).

+ Mom khép: dién khap phang rong, dién cia mom trén nhin 1én trén, ra

sau, dién cia mom dudi nhin xuéng duéi, ra truéc.



+ Gai song: dinh cua gai séng tach ra lam hai cu, gai séng dai dan tir C,
dén C;.

+ L& ddt song: to dan tir dét C; dén Cs va nho dan & dot Cq dén C;. Khi
khép gian ddt séng bi thoai hoa, cac gai xwong thuong l1am hep 16 gian dét
séng va chén ép vao ré than kinh [8],[9],[10].

- Bia dém: 1a bo phan chinh cung véi day chang ¢am bao sy lién két chit
ché gitra cac d6t sdng va dong vai tro hap thu chan dong.

Dia dém c6 hinh thau kinh hai mat 16i, nim trong khoang gian d6t song,
bao gom nhan nhay, vong soi va mam sun [5], [11].

- Day chang:

+ DAy chang doc truéc: Phit mit trude cac than d6t séng, tir dot doi téi
phan trén mat trude xwong cung, ngan can sy wdn qua mac caa cot séng

+ Day chang doc sau: Pha mat sau than dét séng, di tir xwong cham t6i mat
trudc xuong cut, ngan can Sy gap qua mac caa cot sdng va thoét vi dia dém ra sau.

+ DAy chang vang: Phu mat sau 4ng séng, dugc cu tao hoan toan bang
mo chun, chay giira cac manh ké nhau va gan nhu 1ap kin khoang lién manh.

+ Day ching lién gai (nam gira cAc mém gai) va day chang trén gai
(ndi dinh cac mom gai) gitr vitng mat sau cot song khi dtng thang va gap
t6i da [7], [8].

- CAu tr(c mach mau:

+ Tiur @6t C2 dén C6 c6 dong mach d6t séng nén chay trong 16 dong
mach & gitra mom ngang ciia mdi dét va ngay bén canh mom maoc, kém theo
ddéng mach c6 tinh mach va mot sé nhanh than kinh giao cam co.

+ Mach mau nudi dudng xuong cot séng va dia dém cot sdng ¢o rat han
ché chu yéu ¢ xung quanh vong soi [7], [8].

- CAu trlc tay va than kinh: Poan tiy ¢6 gdm c6 8 ddt bat dau tir C1 —
D1 chtra trong dng song. Poan tay ¢o tach ra 8 doi dy than kinh chui qua 15

tiép hop ra ngoai tao thanh dam rdi than kinh canh tay chi phéi van dong va



cam giac cho chi trén [7], [8].

+ Pam rdi ¢d dugc tao nén bai nhanh truée cua bén than kinh séng cb
dau tién. Cac nhanh trudc nay lién két voi nhau thanh cac quai ndi nam truéc
co nang vai va co bac thang gitra, sau tinh mach canh trong va co uc don
chiim. Pam réi ¢o tach ra cac nhanh néng di t6i da va cac nhanh sau; cac
nhanh sau bao gém cac nhanh co va cac nhanh ndi [8].

+ Pam réi canh tay duoc tao nén tir nhanh trudc caa bon than kinh séng
c6 dudi va phan 16n nhanh trude cua than kinh séng nguc I. Nhanh truéc cua
than kinh c6 IV thuong tdch mot nhanh di téi than kinh c6 V va than kinh
nguc I thudng nhan mot nhanh tir than kinh nguc II. Cac nhanh truéc nay
duoc goi la cac ré ciia dam réi. Nhanh trudc cua cac than kinh ¢o V va VI hop
thanh than trén, nhanh truéc caa cac than kinh c¢é VII1 va than kinh nguc | tao
nén than giira, nhanh trudc caa than kinh ¢6 VII tro thanh than dudi. Céc than
nay chay chéch ra ngoai ¢ tam giac co sau va, o sau xuwong don, mdi than tach
d6i thanh cac phan trudc va sau. Cac phan truéc cua than trén va than gia
tao nén bo ngoai, nam & ngoai dong mach nach. Phan trudc cua than dudi di
Xuéng & sau roi ¢ trong dong mach nach va tro thanh bo trong. Phan sau cua
ca ba than tao nén bo sau, nam sau dong mach néch [8].

+ Hé thdng giao cam co: hai thanh phan chi yéu caa hé théng than kinh
cua than kinh giao cam anh huéng & ving cot séng cd, né tac dong dén toan
than, tuyén mo hdi, nang 16ng.

+ Chudi giao cam c6: chudi hach giao cam co6 ndi véi cac day than kinh
tay séng boi cac ré ndi théng. Mac du khéng truyén cam giac nhung chudi
giao cam nhu 1a mot chat kiém soat dau.

+ Than kinh sbng Ia than kinh van mach toi dong mach, kiém soat luu
lugng mau 1én néo.

- Hé thdng co ctia cot song ¢o [12], [13]



Co nang ba vai

Co nang vai

Co bac thang
Bo trweéc
Boégitta

B6 sau” —__

Co wc don chim

. —— B6 wc
~ Bé don
Co thang

Pam réi thin
kinh canh tay

Hinh 1.2. H¢ co vung vai gay [12]

Hé thong co cua cot séng co dugc phan chia thanh hai hé thng chinh,
mot hé 12 gap va dudi hop so trén cot séng cd, hé con lai 1a gap va dudi chon
loc chii yéu cho cot sdng co.

+ Cac co gap hop so 1a co thang dau ngdn va co dai dau.

+ Nhitng co dudi hop so gom bén co ngén 1a cac co thang dau sau nho va
I6n, cac co chéo dau trén va dudi.

+ Cac co dai hon 1a cac co dai dau va dai ¢, 1a cac co xoay dau chu yéu
nhung ciing tham gia vao vao dong tac dudi khi chiing co hai bén.

+ Cac co khac van dong cot sdng co 1a cac co xuét phat cot sbng nguc
trén va xuong vai, chirc nang chi yéu 1a cac dudi, xoay va nghiéng cot séng
cd; ching bao gdm cac co thang, co nang vai va cac co khéc.

+ Khéi co dung sdng vira c6 tac dung trén toan bo cot séng vira co tac dung tai
cot song cb. Piéu d6 c6 nghia chinh noi day 1a viing chiu nhiéu sy cang thang.
1.1.2. Chirc nang

Chike ning van dgng: cot song cd cd tam van dong linh hoat hon cot

séng that lung 1a do: khép d6t séng cd ¢d goc nghiéng phi hop, do kha ning



dan hdi cua dia dém, do dbt sdng C, cd thé quay quanh C,, vi vay dam bao
cho dau chuyén dong nhanh va dé dang [14].

Chike ning chiu tdi trong va bdo vé tuy: & cot sdng cb cac than dét sdng
nho, dia dém khdng chiém toan bo bé mit than dot, do d6 tai trong tac dong
1én dia dém cot song co 1on hon cac phan khéc cua cot séng. Tai trong dan téi
su giam chiéu cao gian d6t. Khoang gian dbt Cs.Cs, C,.C;1a nhitng noi chiu
tai trong nhat & cot song co [14].

1.1.3. C4c van ddng caa cdt séng co

+ Cur dong theo mit phing trudc sau: Géap, dudi c¢b 40°. Bong tac nay
xay & ba phan, don thuan chi xay ra & xwong cham va dét doi: Gap dau 10°
dudi 25°. Okhédp truc doi (C1, C2) 1a gip dau 5°dudi 10°. Con lai 12 vai tro
cua céc khop dét sbng khac tir C2 dén C7.

+ Curdong theo miat phang ngang: Nghiéng sang hai bén phai, trai: 45°.

+ Cur dong xoay cb: 45°, dong tac nay cha yéu do khép truc doi dam
nhiém con lai 14 sy tham gia cta cac dt sdng tir C2 - C7.

Mat phéng doc
0° ) 0° |

35/ /— 45 /-
7
AR
f £
90° .ﬂL 9’ o / \‘/

Gép - Dudi 0-35dd Nghiéng phai - trai 0-45 dd Xoay phai - trai 0-45 do
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Hinh 1.3. Céc van dong cuaa cot song ¢ [15]
1.1.4. C4c vi tri nhan cam dau & ving co gay va co ché giy dau
Pau ving c6 gay va dau phat sinh tir viing ¢ gay cd thé c6 ngudn gdc tir
cac vi tri t6 chirc khac nhau trong cot song ¢é théng qua nhiéu co ché va con
duong khac nhau nhu: bénh Iy vé thuoc hé thong xuong, co, khép, bénh

chuyén héa, bénh &c tinh ...Gan day di c6 nhiéu nghién cau giai thich rd cac



t6 chuc trong cot sdng cd khi bi kich thich hodc viém s& gay nén dau. Céc ciu
trac d6 gom:

- Pia dém cgt song co: Puoc xac dinh duoc day chang doc trudc rat
nhay cam véi dau. Vi tri xuat chiéu cia dau thoai hoa dia dém 1a canh cot
séng. O tu thé cui, gay tang tai 1én dia dém: ap luc 1én co vai gay ting dan
gay khoé nhan nhay, xo hoéa, rach vong sun, thoai hoa dia dém [5].

+ DAy chang doc sau: La vi tri nhan cam dau, né dugc phan bé béi than
kinh quit nguoc & khoang d6t séng. Su phat sinh dau & ddy c6 thé do 16i cac
vong soi dia dém phia sau xam lan.

+ Day chang lién mém gai: C6 thé 1a ngudn nhan cam dau, c6 phan b
than kinh.

- C4c ré than kinh: Cac diém nhan cam dau, cac ré than kinh trong bao
mang ctng bao gém céc ré van dong, cam giac ban thé va giao cam.

- Mang cieng: Co ché dau & dy do su cing hoic sy ép ¢ dau trong bao
ré c4c to chirc trong bao mang. Puogc coi nhu vi tri phat sinh dau, ching duoc
phan bé boi than kinh khoang d6t song.

- Cac khdop mém mdc: Pay ctng la vi tri nhan cam dau vi dién khop
duoc phan bd boi cac sgi giao cam ban thé.

- Cdc co cé: khong co nhan cam dau, cac co gap co trude lién quan téi
cac ton thuong ting tc nhu cac dau gan, 14 ngudn géc cua dau. Su chan
thuong cac co theo kiéu treo hoic cing, kéo gian hoac cir dong rung lac [16],
dan dén phl do chay mau vi thé hodc dai thé. Mot su co kéo manh co c6 thé
dan dén chan thuong chd tiép ndi tir mang xwong bé mit co dan dén dau. Su
cing co chéng d& din dén co ché dau theo kiéu mach méu, co co dong truc
chéng d& c6 thé 1a nguyén nhan caa dau co do thiéu mau...( cha yéu & co
thang, co gdi ¢6). Su phuc hdi khong du caa co tai chd sau khi mét moi gay

dau co, cang co, co rut co do bat dong & tu thé 1am viéc .



O tu thé tang udn cot séng cd, cung véi sy cang co, 15 gian d6t séng bi
hep lai d& ép vao cac ré than kinh, néu su dé ép nay kéo dai do tu thé khéng
d6i dan t&i bao khép mom maoc bi bién d6i gay han ché chac niang bao vé,
gay ra nhitng bién d6i cua to chic sun khép sé thac day nhimng thay doi
thoai hoa tai cAc khgp mém moc [5].

- C4c yéu to tam ly x& hgi: Tinh dén nay, céac yéu t tam than xa hoi hay
dugc dé cap 1a yéu té nguy co giy dau ving c6 gay. Pa c6 rat nhiéu nghién
ctru va phuong tién danh gia vé linh vuc cac yéu té tam ly x& hoi nay.

1.2. Quan niém dau vung c¢6 gay theo Y hoc hién dai
1.2.1. Khai niém

Pau ving cd gay 1a dau trong ving lién ba, dugc xem nhu chan thuong
co hoc téi day chang doc trudc va cac vong soi trude ngodi, cac co c¢d phai
cing cirng mot cach phan xa dé giir tu thé chdng dau. Hai triéu chang chinh
ctia bénh 13 dau va han ché van dong co.

Pau ving c6 gay cap tinh hay veo c6 cip: thuong xay ra sau mét lao
dong nang, mét moi, cang thang, lanh; dau xuat hién & ving gay mot bén, lan
Ién cham, dau léch vé mot bén, kho van dong xoay cb. Thuong khéi sau vai
ngay, dé tai phat.

Pau ving ¢6 gay man tinh: dau am i, khi ting khi giam, lan it, khd van
dong mot dong tac vi dau, doi khi thay lao xao khi quay ¢ [16], [17], [18].
1.2.2. Nguyén nhan

- Nguyén nhan co hoc:

Cac nguyén nhan thuong hay gap c6 thé ké dén nhu thoi quen tim ban
dém dé bi lanh, dam mua dii nang, ngdi trudc quat, may diéu hoa lau, lam
giam sy cung cap mau cho céc té bao co tai chd din dén dau vung cb gay.

Ngoai ra, lao dong & tu thé tinh ( ngdi 1am viéc lién tuc véi may tinh),
nam goi dau cao, nam ngu tua dau 1én ghé, nam xem tivi, ngdi 1am viéc sai tu

thé trong thoi gian dai, sai tu thé khi 14i xe,. .
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Nguoi hay nam nghiéng, co quip, khi co thé yéu mét, viéc luu thong
mau va trao d6i oxy trong co thé giam ciing s& dé bj dau nhirc. Lam viéc qué
stc khién co bi kéo ciang qua 1au ngdy mat can bang vi chit trong co.

Chan thuong phan mém ving c6 gay, chan thuong cot sdng co.

- Réi loan chtic ning than kinh: Pay ciing 1a nguyén nhan thudng gap
gay ra cac con dau moi €6 gay.

Khi cac day than kinh ving c6 gay bi kéo gian, hoic cing qua mac c6
thé gay ra su rdi loan chic niang day than kinh khu vuc nay.

- Bénh 1y co xuong khop:

Cac bénh Iy tai cot song co: thodi hoa cot song co, thodt vi dia dém cot
séng co, trugt dbt song co, lodng xuwong, di tat bam sinh cot song,...Néu
khong diéu tri, 1au dan nguoi bénh co thé bi mat chirc niang hoat dong.

- Su 130 héa:

Do qué trinh 130 héa ty nhién nén hé mach mau, co, day chang ving co
gay bi giam tinh déo dai, dan hoi khién viéc luu thong méu va trao doi oxy &
day suy giam, tir d6 gay ra dau moi, han ché van dong [18],[20],[21].

1.2.3. Chén doén
1.2.3.1. Triéu chung 1am sang

C4c biéu hién cua dau ving cd gay thuong gip 1a dau am i hoac dir doi
viing ¢b sau, gay. Pau co thé lan 1én mang tai, thai duong, hoic lan xubng
canh tay. Pau co6 thé xuat hién sau khi nhiém lanh, lao dong ning, cing thang,
mét moi. Nhiéu truong hop dau kéo dai dan dén nguoi bénh cam thay vo cling
mét moi, khdng tap trung, tu duy kém,... anh huong lén dén lao dong va chat
luong cudc séng.

CAc triéu ching duogc chia thanh nam hoi chang chinh:

- Hoi chiing cot sdng co:
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Dau ving cot séng cap tinh hoac &m i tir tir; lién tuc hoic tai phat; troi
ting dot. Co cung co canh séng, co thang, han ché van dong c, diém dau
canh séng, gai sau dot séng.

- Hoi chting ré than kinh ¢6

Khi c6 hoi ching ré, bénh nhan thudng c6 céc réi loan cam giac kiéu ré
nhu dau 4m i lan doc theo duong di cua ré than kinh, dau tir ¢6 lan xudng tay
phai hoac tay trai hodc lan 1én ving gdy. Pau ting voi cc tu thé va nghiém
phap hay khi trong tai trén cot séng cb ting (khi di, dtng, ngdi lau). Bénh
nhan c6 thé c6 cac di cam ving da do ré than kinh bi chén ép chi phéi nhu té
bi, kién bo, nong rat. Nang hon bénh nhan cé thé cé réi loan van dong kiéu ré
gay giam hoac mat phan xa gan xuong do ré than kinh chi phéi bi chén ép [5].

Sy ton thuong ctia cac ré than kinh gay ra:

+ R& C1, C2, C3: dau dau ving cham ,gay

+ RE C4: dau vung ba vai, thanh nguc trudc.

+ R& C5: dau mat ngoai canh cing tay, yéu co delta.

+ R& C6: dau mat trudc, ngon 1-2, yéu co nhi dau.

+ R& C7: dau mat sau, ngon 3, yéu co tam dau.

+ R& C8: dau mat trong, ngdn 4-5, yéu ngon chi.

Céc nghiém phap danh gia ton thuong ré than kinh co:

+ Dau hiéu chubng bam: 4n diém canh séng twong (ng vai 16 ghép thay
dau xuat hién tir ¢6 lan xuéng vai va canh tay.

+ Nghiém phap cang ré than kinh c6: bénh nhan ngdi dau nghiéng xoay
vé bén lanh. Thay thudc cb dinh vai va tir tir day dau bénh nhan vé bén Kia,
dau xuat hién doc theo ré than kinh bi ton thuong. Hoic bénh nhan ngéi, thay
thudc dit tay 18n ving cham tir tir 4n cho cam cham xwong trc, dau ciing xuét

hién doc theo ré than kinh bi ton thuong.
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+ Nghiém phap Spurling (ép ré than kinh cd): bénh nhan ngdi hoic nim
nghiéng dau vé bén dau, thay thudc dung tay ép 1én dinh dau bénh nhan, dau
Xuit hién & ré bi ton thuong do hep 15 ghép.

+ Nghiém phéap kéo gi&in cot séng co: bénh nhan nam ngira, thay thudc
dung hai ban tay dat 1én cam va cham bénh nhan, tir tir kéo theo truc doc mot
luc khoang 10-15kg, céc triéu chang ré ciing giam hoic mat [19].

+ Nghiém phap chung ré than kinh c6: bénh nhan ngéi, thay thuéc nang
canh tay bén dau cta bénh nhan 1én dau va dua ra sau, cac triéu chung ré
giam hoic mat.

- Hoi chung dong mach ddt séng (Hoi chung giao cam co sau Barré
Liéou): chong mat, nhirc dau hoidc dau dau timg con, md mat, hoa mat, giam
thi luc thodng qua, rung giat nhan cau, U tai, tiéng ve kéu trong tai, dau tai,
loan cam thanh sau hong, nuét vuéng hoidc dau [18], [20].

- Hoi chiing chén ép tay co:

Biéu hién dau tién 1a dang di khong vitng, cam giac té ¢ than, ban tay va
cac ngon tay cir dong vung Ve:

+ Teo co ngon chi

+ D1 bo kho khan

+ R6i loan cam giac: té bi ngon chi trén, mat van dong chi trén

+ Mt van dong chi dudi

+ Liét chan hoac tay

+ RO6i loan co that: tiéu kho, dai son, dai ngit quing, ...

- Hoi ching than kinh thuc vat:

Hoi chiing giao cam ¢6 sau: dau dau ving cham, U tai, md mat, con roi
loan van mach.

1.2.3.2. Tri¢u chung cdn 1am sang
- Xét nghiém mau: it c6 gia tri chan doan trong bénh 1y dau ving co gay

do nguyén nhan co hoc. Trong nhitng bénh viém, nhiém tring, khdi u c6 thé
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thiy thay doi trong mot sé xét nghiém nhu té bao mau ngoai vi, tbc d6 mau
ling, CRP, phospharase kiém, dién di protein huyét thanh,...

- Xquang cot séng cb c6 thé thay hinh anh thoai hoa cot séng co: gai
xuong & than dbt song, mat khép dot song, 16 gian dét séng; hep khoang dt
séng, hep 15 tiép hop (tu thé chéch 3/4); dic xuong dudi sun, phi dai mau ban
nguyét va mat dudng cong sinh Iy cot séng ¢é [5], [20].

- Chup cat 16p vi tinh: cho thay nhiéu mat cit caa cot séng co gilp xé&c
dinh rd ton thuong.

- Chup cong huong tir cho phép quan sat cac cau tric mém caa ving co,
dic biét 1 tay sbng.

1.2.3.3. Chdn dodn dau vimg cé gay

- Chén doan xac dinh:

Bénh nhan c6 hai chitng cot séng ¢ hoac/ va hoi chiang chén ép ré than
kinh tay c6 [16], [20], [21].

- Chan doan phan biét:

+ Céc bénh thodi hoa than kinh (xo ctng cot bén teo co, xo cung rai rac,...)

+ Viém xuong, mdé mém canh sng, lao, khéi u

+ Viém dam rdi than kinh céanh tay

+ Bénh ly khép vai, viém quanh khép vai

+ Bénh 1y tiéu hoa, tim mach dau lan 1én c6 gay.

1.2.4. Piéu tri
1.2.4.1. Nguyén tac diéu trj

- Biéu tri nguyén nhan két hop diéu trj triéu ching,

- Két hop cac phuong phap dung thudc, khdng ding thudc voi cac bién
phap phuc hdi chirc nang.

- Chi dinh diéu tri ngoai khoa trong mot sé it cac truong hop dac biét.

1.2.4.2. Piéu tri cu thé
* C4c bién phap khong dung thuéc
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- Thay dbi thoi quen sinh hoat, tu thé 1am viéc.

- Bat dong cot séng trong giai doan cap.

- Vat ly tri liéu: liéu phap nhiét, siéu am, kéo gidn cot sbng, xoa bop.

- Str dung nep, dai cot song.

- Tap van dong cot sdng co, vai, canh tay véi céc bai tap thich hop.

* Piéu tri thudc

- Giam dau: tiy mirc d6 dau c6 thé dung don thuan hodc phdi hop cac thude
sau:

+ Thudc giam dau thong thudng: Paracetamol: vién 0.5g x 2 vién/24h, dau
nhiéu c6 thé dung dén 4 vién/24h.

+ Paracetamol két hop véi codein hoic tramadol (Efferalgan — codein,
Ultracet): liéu 2 vién/ 24h.

+ Thudc khang viém khong steroid (NSAID): Meloxicam tur 7,5-
15mg/24h; Cerecoxib tir 100-200mg/24h. C6 thé dung két hop thudc bao vé
niém mac da day néu c6 nguy co tiéu hoa.

- Gién co: thuong dung trong dot dau cap hoic cd tinh trang co cimg co.
Cac thudc thuong dung nhu mydocalm, myonal,. ..

- Giam dau than kinh: Gabapentin tir 600-1200mg/24h; Pregabalin: dung
tur 150-300mg/ngay.

- Vitamin nhém B (B1, B6, B12).

- Thubc diéu tri triéu chang tac dung cham bao gom thuéc Gc ché men
tiéu sun (Chondroitin sulfate), ting cuong tong hop proteoglycan va ting san
Xuat chat nhay dich khép (Glucosamin sulfate),...[21], [22].

1.2.5. Phong bénh

- Nhitng nguoi bi dau ving ¢b gay tranh cac dong tac qua manh, dot
ngot, sai tu thé cot séng cd khi mang, vac, xach, nang cac do vat, can luu y
chéng céc tu thé xau trong sinh hoat va lao dong.

- Nhitng nguoi lao dong ning, cac nghé nghiép co tu thé cot sbng xau
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nén kham dinh ky phét hién sém thodi hoa cot séng cé.

- Piéu tri coi xwong & tré em. Phat hién sém cac di tat xuwong, khap, cot
sbéng; diéu tri sém nham giam thodi hoa thtr phat [16], [23].

1.3. Quan niém dau vung ¢ gay theo Y hoc co truyén
1.3.1. Bénh danh

Theo y hoc ¢ truyén, dau ving cb gay thuéc pham vi Ching ty véi bénh
danh 1a Lac cham théng.

Chung ty 1a su bé tic kinh mach, khi huyét, phat sinh trén co so khi
huyét suy kém, am duong khong diéu hoa, cac ta khi tir bén ngoai thira co
xam pham vao cn, co, xuong, khop, kinh lac 1am bé tac kinh mach, khi huyét
khong luu thong giy dau; hodc do nguoi cao tudi chirc nang cac tang phi suy
yéu, than hu khong cha duoc cét tuy, can huyét hu khéng nudi dudng dugc
can, ty hu co nhuc yéu ma giy ra xuwong khdp dau nhtc, can co cing, teo co,
van dong khé khin,...[24], [25], [26].

1.3.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Chung ty trong YHCT thuong phan thanh 3 nhém nguyén nhén gay ra:

- Ngogi nhan: Do phong han, phong thap, phong nhiét thira ldc tau ly
so hd xam nhap vao co thé 1am cho khi huyét khong luu thong gay dau,
lau ngay s& lam hu ton chinh khi.

- Ngi nhan: Déi voi nhitng co thé do chinh khi suy yéu, rdi loan chuc
ning tang phu, nhat 1a tang can va tang than.

Can tang huyét, cha can c6 lién quan biéu ly véi dom, can hu khong tang
duoc huyét, khong nudi dudng dugc can, can yéu moi hoac co rat, anh huong
dén dom. Than chu cot tuy, tuy tao huyét, than hu xuwong cbt yéu, huyét it,
than c6 lién quan biéu ly vai phu bang quang.

- Bdt néi ngogi nhan: Do lao dong qua mirc, nhu bé vac nang hoic do
bi chan thuong 1am huyét  khi tré, gay bé tac kinh khi cia cac kinh viing c6
gay, tay gay dau, han ché van dong.
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Nhu vay theo YHCT, khi tré, huyét @ tic tré lac mach, gay ra khi huyét
khong dugc Iuu thong tét, khi huyét khdng théng tét thi gy dau, cho nén trén
1am sang thuong thay ching cd, gay, vai dau nhuc; huyét van hanh khdng tot
s& dan dén ndo mat di s nudi dudng ma thay chirng hoa mat, chong mat; can
mach mat di sy nudi dudng thi thdy chang chan tay té bi.

Bénh dién bién 1au ngay, chinh khi cua co thé suy yéu ciing d& lam
phong han thap thira lac hu ton xam nhap gay tac trg Kinh lac, khi tré huyét @
tao ra nhirng dot bénh tai phat cap tinh [27], [28], [29].

1.3.3. C4c thé bénh 1am sang
1.3.3.1. Thé phong han thdp ty

Thé bénh nay co triéu chirng chinh la dau nhirc vung dau, co, vai va
nguc, lung, c6 diém dau ¢ dinh & ¢d, ¢6 thé so thay co co & ¢ vai gay, cang
o han ché van dong, dau, té va nhuc ta chi, c6 thé cd cam giac nang va yéu
hai chi trén, dau ning dau; réu ludi trang mong, mach phl hodn hoac sép.

Phép diéu tri Ia trir phong tan han, théng kinh hoat lac.

Bai thudc “Quyén ty thang” dé diéu trj [23].

Cham cac huyét Hau khé, Phong tri, Dai chlly, Liét khuyét.

1.3.3.2. Thé khi tré huyét i

Bénh nhan c6 triéu chang chinh gidng nhu thé phong han. Bénh thuong
Xay ra sau mang Vac vat ning, sai tu thé, mach pha khan.

Phap diéu tri: Hoat huyét khtr @, thu can hoat lac.

Bai thudc: T vat dao hong gia vi.

Cham ctru céc huyét: Phong tri, Kién tinh, Thién tru, Thién tong, Duong
lang tuyén, Duong tri ciing bén.

1.3.3.3. Thé thdp nhiét

Bénh nhan dau va han ché van dong ving vai gay. Ving vai c6 sung
noéng doé dau. Ngudi ndng sét, mach phi sac.

Phép diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, hanh khi hoat huyét.
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Bai thudc: Bach hé qué chi thang gia vi.

Cham céc huyét: Dai chuly, Phong mén, Hop cbc, Tdc tam Iy, Huyét hai.

1.3.3.4. Thé phong han thap kiém can thédn huw

Bénh nhan c6 biéu hién: viing ¢6 gay dau nhac, cing, khd van dong; dau
tang khi gap lanh, gié, mua am; so lanh, cam giac lanh ving ¢6 gay, dau giam
khi chudm 4m hoidc xoa bop. Kém theo c6 cac triéu chimg dau dau, dau lan
xuéng vai, tay; van dong nang né, kho khan; réu ludi tring mong, hoi nhét,
mach phu hoat.

Phép diéu tri: B6 can than, khu phong, tan han, trir thap.

Bai thudc: Tam ty thang.

Cham cuu cac huyét: Quan nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao,
cham bd, dn cham céc huyét tai ving dau va lan can [23].

1.4. Téong quan vé phwong phap xoa bép bam huyét
1.4.1. Pai cwong

- Khai niém

Xoa bop, bam huyét 1a mot phuong phap phong bénh va chira bénh véi
su chi dao cua ly luan y hoc ¢é truyén. Dic diém cua no 1a ding ban tay, ngén
tay 1a chinh dé tac dung Ién huyét, da, thit, gan, co, khép cua ngudi bénh,
nham dat téi phong bénh va chita bénh [30].

- Nhitng diéu chi y khi chiza bénh bang xoa bop[30]

+ Can lam cho ngudi bénh tin tuong vao phuong phap: Pé ngudi bénh
phdi hop tot véi thay thude trong qua trinh xoa bop va phat huy sy nd lyc cha
dong trong qua trinh dau tranh véi bénh tat.

+ Can c6 chan doan rd rang r6i Mai tién hanh xoa bop. Bé lam céc tha
thuat phu hop véi tung ngudai bénh.

+ Khi xo0a bdp thay thudc phai theo doi ngudi bénh, thai ¢ phai hoa nha

nghiém tuc.
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- Nguyén tdc xoa bép co ban: Piéu chinh 4m dwong, diéu chinh chic
nang sinh hoat va khi huyét tang phu, phuc hdi chtrc nang van dong caa can
co xuong khép, cang ¢d phuc hdi va ting cudng cac hoat dong song cua co
thé.

- Nhaing chdt liéu thuong ding trong xoa bop:

Trong khi xoa bop c6 thé dung mot sé thudc va chat liéu dé ting thém
tac dung diéu tri va phong bénh, nhu:

+ Nuéc ging: Nude ging co tinh 4m tang thém tac dung phat tn han ta.
DUng giing séng gid nat dé vao hop thuy tinh, lay nudc gung nay boi vao tay
thay thudc dé xoa cho nguoi bénh.

+ Nuédc 13: Trong truong hop cd sot cao, ding nudc 13 dé xoa bop dé
tang thém tac dung thanh nhiét.

+ Bot tan (phan rom): Thuong ding bot nay dé 1am tron da khi xoa bop.

+ Ruou trang: Bénh do phong han, phong thap va nguoi dang bi sot,
ding loai ruou tét dé ting thém tac dung hoat huyét khu ta va ha nhiét.

+ Cbn, con thudc: Con hoac con ngam thube dé tang tac dung tri bénh.

+ Ngoai ra, khi xoa bop con c6 thé ding dau xoa bop lam tron dé xoa
bop dugc dé dang.

1.4.2. Tac dung ciia xoa bop bam huyét

- Theo YHHD

+ Tac dung doi véi da: Xoa bop co tac dung truc tiép trén da, gidn mach
& da 1am cho ting cuong dinh dudng & da. Pong thoi thong qua tac dung truc
tiép tai da ma co tac dung dén toan than thong qua phan xa than kinh.

+ Tac dung doi véi hé than kinh: Xoa bop cé tac dung tao ra nhitng thay
d6i trong mot sb hoat dong noi tang va mach méu khi kich thich cac ngon day
than kinh, kich thich cac trung khu than kinh, anh huéng déi vai hé than kinh

thuc vat, nhat 1a dbi véi hé than kinh giao cam.
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+ TAc dung doi Véi co, gdn, khép: Lam ting sic bén cua co, ting dinh
dudng cho co. Pong thoi xoa bop lam thuc day viéc tiét dich trong 6 khop va
tuan hoan quanh khép va tang tinh co gidn dan hdi cua day chiang, gan.

+ T&c dung ddi véi hé tuan hoan: Xoa bop cé tac dung chuyén mot
lrong mau tir ndi tang qua da va nguoc lai, lam cho mau tinh mach luu thong
dugc dé dang va lam ting luong bach cau dén noi dugc xoa bop.

+ T&c dung déi véi hé tiéu hoa, hd hdp, va qud trinh trao doi chat: Co
tac dung ting cuong nhu dong cua da day, ruot, cai thién chirc nang tiéu hoa.
Phuong phép xoa bop ciing ¢ tac dung chira cic bénh nhu hen phé quan, khi
phé thiing,... Dong thoi xoa bép 1am ting lwong nudce tiéu bai tiét ra.

- Theo YHCT

Trong YHCT c¢6 nhiéu phuwong phap phong va chita bénh, dic biét XB,
BH la nhiing phuong phap phong bénh va chira bénh vé cac bénh ly Chung ty
dua trén co so ly luan co ban cua YHCT.

Co thé con ngudi dugc bao vé bai khi, duoc dinh khi va huyét nudi
dudng. Vi thé khi luc ta khi xdm nhap vao co thé thi thong qua “huyét” vao
lac mach trudc, sau d6 vao kinh rdi méi vao tang pha. Cho nén khi tau 1y so
ho, ta khi thir co xdm nhap 1am dinh vé mat diéu hoa, kinh lac bé tic, khi
huyét @ tré 1am rdi loan chic niang tang phi, nhitng biéu hién bénh d6 duoc
phan anh ra théng qua huyét va kinh lac. Vi vay c6 thé dudi ngoai ta dé diéu
hoa dinh vé, thong kinh lac diéu hoa chirc nang tang phi va lap lai can bang
am duong [30].

1.4.3. Chi dinh va chdng chi dinh cia xoa bop bam huyét

- Chi dinh:

+ Chéng dau: dau vai gay, dau dau, dau lung man tinh, dau co, viém dau
ré day than kinh.

+ Céc trudng hop co cing co: liét cang, co cing co do kich thich ré, day
than kinh.
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+ Tang cudng tuan hoan va dinh dudng cho da, dudi da, co, than kinh
trong cac bénh bai, liét, teo co.

+ Pau dau, mat ngu, tao bon, day bung.

+ Thu gidn, chéng mét moi do cang thang than kinh hozc do tap luyén.

- Chéng chi dinh:

+ Bénh &c tinh, cac khdi u, lao tién trién.

+ Suy tim, suy gan, suy than nang, suy dinh dudng.

+ C&c bénh wa chay mau, cac ving dang chay mau hoac de doa chay
mau, cac bénh da liéu.

+ Céc vét thuong ho, vét thuong dung dap.

+ Céc bénh cap ctu ngoai khoa.

+ Phu nir ¢6 thai hoic dang c6 kinh nguyét tranh xoa bop vao viing that
lung va vung bung.

+ Ngoai ra, c6 nhitng vung trén co thé cam duoc xoa bop. D6 1a nhiing
viing tap trung nhiéu hach bach huyét nhu: hd thuong don, rdnh dudi don,
hdm nach, hdm khuyu, hdm khoeo, vung ben,...[30].

1.4.4. Thia thuat xoa bop bam huyét

C6 nhiéu thu thuat XBBH, trén 1am sang thuong dung 19 tha thuat théng
dung, d6 1a: xoa, xat, miét, phan, hop, véo, day, lan, bop, dam, chat, vé, von,
rung, phat, 4n, bAm, diém va van dong. Tuy vao vi tri bi bénh va thé bénh ma
c6 su lua chon va phdi hop cac déng tac mot cach thich hop.

Thu thuat lam nhe nhang cham rdi, thuan theo duong kinh co tac dung
bo; tha thuat 1am manh, nhanh, nguoc chiéu dudng kinh c6 tac dung ta.

e Cac thu thudt tdac dong

- Xoa: Dung gbc ban tay, md ngoén tay Gt hoic mé ngon tay céi xoa tron

trén da, da tay cua thay thudc truot trén da cia ngudi bénh.
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- BOp: Dung ngodn tay cai va cac ngodn tay kia bop vao da co noi bi bénh,
c6 thé bop bang hai hoic nam ngoén tay. Tac dung khu phong, tan han, théng
Kinh lac.

- X&t: Dung géc ban tay, mé ngdn tay Gt hoac mé ngdn tay cai, xat 1én da
theo huéng thang di 1én di xudng hoic sang phai sang tréi.

- Day: Duing géc ban tay, md ngon tay céi, md ngon tay Gt hoic ngén tay
cai an xudng da co nguoi bénh va di dong cham theo dudng tron.

- Lan: DUng khép ngon tay, ban tay cia cac ngdn Gt, ngdn nhan, ngdn
giira véi mot sic ép nhat dinh van dong khép co tay dé lam ba khép ngon tay,
ban tay lan lugt 1in trén bo phan can xoa bop (nhat 12 chd dau).

- Bam huyét: dung ngon tay cai bam vao huyét, dong tac dot ngot, manh,
nhanh. Tac dung thong kinh lac, giam dau, khai khiéu tinh than.

- Vdn dong cé:

+ Quay co: thay thude diing sau bénh nhan, mot tay d& cam, mot tay dé o
xuong cham tir tir van dong dau bénh nhan qua phai, qua trai véi goc do ting
dan. Khi 1am bao bénh nhan khong cudng lai, dén khi nao thay thudc thay co
mém va khdng thay tré luc gi & tay, lic d6 thay thudc s& ding sic manh lic
dau bénh nhan sang phai, sang trai roi kéo gian 1én theo phuong thang dung.

+ Nghiéng co: Cang tay thay thudc dé séat bén co trai ngudi bénh tay kia
lam déng tac nghiéng c6 nguoi bénh vai 1an rdi dot nhién nghiéng dau manh
sang bén trai, 1am tiép co bén phai cling nhu ¢ bén trai.

+ Ngira c6: Cang tay thay thudc dé sau gay nguoi bénh, tay kia dé & tran,
lam dong tac ngua o, cli co ngudi bénh vai lan rodi dot hién ngaa cd6 manh ra
sau.

- Phéat 1-2 lan: Ban tay hoi khum, giira 10ng ban tay hoi 16m, phat tir nhe

dén ning vao chd bi bénh.
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1.5. Téng quan vé cén thuéc CMO Tué Tinh
1.5.1. Thanh phan ciia cdn thudc xoa bép CMO Tué Tinh
- Con thudc xoa b6p CMO Tué Tinh san xuét tir cac vi thuéc YHCT va

ta duoc, alcol:
Ma tién ché 03g Huyét giac 059
O dau ché 03g Long n&o 05g
Pai hoi 059 Thién nién kien  05g
Dia lién 03g Uy linh tién 05g
Qué chi 03g Xuyén khung 059

- Ta duogc, alcol vira da 100ml.
1.5.2. Nguon géc xuat xir caa con thuéc CMO Tué Tinh
Con thuéc CMO Tué Tinh duoc san xuét tai khoa Duoc bénh vién Tué
Tinh theo quy trinh san xuat thudc cb truyén, thudc duogc liéu tai Bénh vién
Tué Tinh ban hanh theo quyét dinh s6 249A/QD-BVTT ngay 26 thang 7 nim
2019 cua Bénh vién Tué Tinh thudc hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét nam
(phu luc 4).
1.5.3. Chi dinh va chéng chi dinh
- Chi dinh: Dung diéu tri tai chd cac ching bénh dau nhic xwong khop, té
chan tay, dau moéi co, thoai hoa khap goi, thoai hda cot sdng co, cot song that
lung, thoat vi dia dém, viém quanh khép vai, viém da khép, dau day than kinh
toa, phuc hoi chirc ning xwong, khép sau chan thuong.
- Chéng chi dinh: Khong dugc uong, khong xit truc tiép vao niém mac
mét, miéng, bo phan sinh duc, khdng xit vao vét thuong ho.
1.5.4. Tac dung va cach dung
- T4c dung: Giam dau, trir phong thap, gidn co, hanh khi hoat huyét,
thong kinh lac.
- Cach dung va liéu dung: Xit bén ngoai va xoa bop tai ving can chita tri

ngay 2 - 3 lan.
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1.5.5. Phan tich cac thanh phan trong ché pham cén thuéc CMO Tué
Tinh [31],[32],[33]

M4 tién ché tac dung tiéu thiing tan két, thong lac chi thdng; chu tri cac
chting phong thap ty dau nhirc khdng khoi hodc co rat, té dai, liét. O dau ché
tri khop co dudi kho, tai khép khong d6 nong rd nhung dau nhiéu, di dang
kém theo té dai, da tim sam den, chudm néng dé chiu, co dudi kho khan, lam
quan dugc.

Pai hdi cd tac dung tan han, 4m can, dn than chi théng. Qué chi 1am 4m
kinh lac va trir han. Dia lién hanh khi, 6n trung, tiéu thuc, chi thong, cha tri té
thap, dau nhirc xwong khép, nhire dau, rang dau, nguc bung lanh dau, tiéu hoa
kém, 1am than duogc.

Huyét giac khi két hop véi céc vi thudc khac c6 tac dung hoat huyét, chi
huyét, giam dau, 1am gidn mao mach, gitp mau luu thong nhu 6 dau, bang
phién... s& c6 tac dung rat tét cho nhitng truong hop bi thoai hoa khop. Két
hop Long ndo va Thién nién kién co tac dung khir phong thap, tri gan mach
khé co dudi, phong thap dau lung, dau co gay, loai phong té thap dau nhuc
Khép xuong, lam ta duoc.

Uy linh tién c6 thé khu phong thap, théng kinh lac, tri tay chan té dau;
phdi hop véi O dau, Qué chi, cdng hiéu khu han thap, chi théng cang rd.
Cung véi Xuyén khung cd tac dung tan han trir thap, trir phong khi, tri dau
dau, lam st duoc.

Céc vi thudc trong con CMO Tué Tinh phdi ngii ¢6 tac dung khu phong,
tan han, trir thap, hanh khi théng lac chi thdng, rat phu hop dé diéu tri cac
chtng dau moi co khép do phong han thap ta gay ra.

1.5.6. Cac két qua nghién ciru vé con CMO Tué Tinh trén thuc nghiém

Con CMO Tué Tinh da duoc nghién ctiru danh gia tinh kich ung trén da
tho véi két qua khdng gay kich tng da trong thir nghiém dénh gia trén da tho
theo quy dinh cua Bo Y Té va theo OECD, 2015 [34], [35].
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Nghién ctru danh gia tac dung giam dau trén chudt cong tring giy dau
than kinh ngoai vi bing that day than kinh toa. Con xoa bop CMO khi tién
hanh xoa bop nhe hiang ngay doc ving chan duoc chi phdi bai day than kinh
toa bi that, cd tac dung giam dau thong qua céc chi tiéu: 1am kéo dai thoi gian
tré rat chan cua chudt ca trong thtr nghiém ngam nudc lanh va trong thir
nghiém ngam nudc nong, khac biét co ¥ nghia théng ké so véi 16 chung (p <
0,01) tai cé4c thoi diém do sau 7, 14 va 21 ngay diéu tri; 1am giam sé lan rat
chan trong thi nghiém “co v&” (“paint brush” test), khac biét c6 y nghia thdng
ké so vai 16 chung (p < 0,01) tai cac thoi diém do sau 7,14 va 21 ngay diéu tri.
Cac tac dung nay caa con xoa bop CMO Tué Tinh tuong duwong so véi thube
tham chiéu voltaren gel [35].

Nghién ctru danh gia tac dung giam co ctng co cua con thudc xoa bop
CMO Tué Tinh trén chudt cong tring gay tén thuong cot séng: con thudc xoa
bop CMO Tué Tinh khi xoa bép nhe hang ngay dudi viing ton thuong, c6 tac
dung giam co cimg co thong qua cac chi tiéu 1am giam sé con co ciing cua
chudt khi nghi ngoi (bang quan sat 24 gid) va khi van dong (bang thir nghiém
boi), c6 ¥ nghia théng ké so véi 16 ching (p < 0,01) tai c4c thoi diém do sau7,
14 va 21 ngay diéu tri. Tac dung nay cua con xoa bép CMO tuong duong so
véi ¢ 16 chudt ubng thube tham chiéu Mydolcam liéu 20mg/kg/ngay [35].

Nghién ctu danh gia tac dung chong viém cua con thuéc xoa bop CMO
trén chuot céng trang gay phi chan chudt bang carrageenin: con thudc xoa
bop CMO dugc tam vao gac va quan 1én chan chudt cong trang gay phu bang
Carrageenan, c0 tac dung lam giam muac d6 phu viém chan chuét, théng qua
cac chi tiéu: 1am giam thé tich phu viém ban chan chudt c6 ¥ nghia thong ké
so vai 16 ching gay viém (p < 0,01); phan tram wc ché phu viém ¢ 16 ding
con thude xoa bop CMO 1a 39,41%, twong dwong so véi 16 ding voltaren gel
(40,63%) [35].
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1.6. Tinh hinh nghién citu vé diéu tri dau vang c¢6 gay
1.6.1. Trén thé gi6i

Konig A va cs (2003), da danh gia hiéu qua dau c6 man tinh bang cham
ctru va xoa bop trén 177 bénh nhan. Nghién ctu cho thay sau 14 ngay diéu tri
, bién do van dong cot sdng cb cua cac bénh nhan da tang 1én [36].

Witt C. M. va cong su (2006) di tién hanh mét thir nghiém 1am sang
ngau nhién c6 d6i chimg da trung tAm va mot nghién ctu thuan tap trén hon
14161 bénh nhan dau c6 gay man tinh trén 6 thang & Buc (chon ngau nhién
1880 BN vao nhom diéu tri chdm ctu va 1885 bénh nhan vao nhdm ching
khong cham ctu, 10395 bénh nhan vao nhém cham ciu nghién cau thuan
tap). Bénh nhan nhom cham ctu dugc cham 15 lan trong 3 thang. Két qua
nghién ciru cho thiy nhdm nghién cau thuan tap c6 mac do dau trude didu tri
nang hon nhém ngiu nhién, nhung mic d6 phuc hdi sau diéu tri tot hon,
nhém cham cau ¢ két qua giam dau va han ché van dong tét hon nhom
chung véi p<0,001 va duy tri trong sudt 6 thang sau dé [37].

Vi nghién ctu ciia Quéach Xuan Ai (2006) thay rang: khoi bénh 33,33%,
d& bénh 90,0% khi quan st trén 30 bénh nhan ding cham ctu, xoa bop diéu
tri triéu chang hoa mét chéng mat do THCSC [38].

Matsubara T. va cong su (2010), két qua nghién cau cho thay sau diéu tri
nhoém bam huyét tai chd va nhdm bam huyét toan than giam cé ¥ nghia thong
ké céc chi s6 diém dau VRS (verbal rating scale), NDI (muc do han ché sinh
hoat hang ngay) véi p<0,05, trong khi & nhém ddi chimg 1a khong ¢ ¥ nghia
théng ké véi p>0,05, vai nghién ctu trén 33 bénh nhan nit dau vai gy man
tinh voi muc tiéu danh gia hiéu qua caa bam huyét toan than va tai chd trén
bénh nhan dau vai gay man tinh [39].

Truong Hy Thu va cong su (2013), diéu tri thoai hoa cot séng co bang
x0a bop két hop udng Doc hoat tang ky sinh va xong hoi thao duoc. Két qua
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95,1% bénh nhan giam dau cd, vai va té chi trén, 41,3% bénh nhan thuyén
giam hoan toan triéu chang, c6 thé lao dong va 1am viéc binh thuong [40].
1.6.2. Tai Viét Nam

Truong Van Loi (2007) diéu tri cho 36 bénh nhan c¢6 hoi ching co cing co
viing ¢6 gay bang phuong phap xoa bop bam huyét thiy diém dau VAS trung
binh giam tir 6,81+1,21 diém xuéng con 2,01+1,35 diém, c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,01. C4 27,8% bénh nhan cé chirc ning cot sdng cd vé binh thudng, 72,2%
con han ché it, khéng con trudng hop han ché nhiéu [41].

Nam 2008, Nguyén Thi Tham danh gia hiéu qua diéu tri dau cd vai gay trong
thodi hoa cot séng co bang mot sé phuong phap hong ngoai va kéo dan két hop
van dong tri liéu. Sau diéu tri, 70,7% BN khong dau, 82,8% khong han ché sinh
hoat, 87,9% khong han ché TVD, két qua diéu tri t6t 70,7%, kha 29,3% [42].

Nghién ciu tac dung diéu tri Hoi ching co cimg co ving co gay bang
phuong phap dién cham cua tac gia Phuong Viét Nga (2010) mang lai két qua:
diém dau VAS trung binh giam tir 6,67 + 1,21 xudng 2,96 + 2,36 diém; cai thién
bién d6 cot séng co. Két qua diéu tri chung: tt 36,67% va kha 56,67% [43].

Hb Pang Khoa (2011) mang lai két qua 86,7% tbt, 10% kha, 3,3% trung
binh sau khi sir dung phuong phép xoa bop bam huyét cd két hop tap van dong
theo YHCT trong diéu tri dau vai gdy do THCSC [44].

Nguyén Tuyét Trang (2013) nghién ctu hiéu qua diéu tri dau vai gay do
THCSC (thé phong han thap ty) bang phuong phap ciy chi catgut mang lai két
qua VAS trung binh giam tir 7,38 + 1,21 diém xudng 1,52 + 0,85 diém, 71,1% BN
anh hudng it téi sinh hoat va 13,3% bénh nhan khong anh huong téi sinh hoat
hang ngay [45].

Ding Tric Quynh (2014) danh gia tac dung cua bai thude Cat cin thang
diéu tri bénh nhan dau vai gy do THCSC. Két qua cho thay két qua diéu tri
chung, 100% bénh nhan cé thoi gian dau dudi 7 ngay c6 ty 18 tot 65%, kha 35%,

nhom diéu tri bang dién cham két hop bai thubc Cat can thang co két qua giam
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dau rd rét va giam han ché van dong cot sdng c6, giam anh huong kha ning sinh
hoat hang ngay cao hon so véi nhom dién cham don thuan [46].

Nguyén Thi Huong Giang (2015) danh gia hiéu qua diéu tri dau vai gay do
THCSC bang dién cham va xoa bop bam huyét cho két qua VAS trung binh giam
tir 4,69 + 0,93 xudng 0,91 + 0,66. Két qua diéu tri trung binh dat 17,1% rat tdt;
34,3% tot; 40% kha va 8,6% trung binh [47].

Trong nghién ctu cia Phan Van Nam (2019) dénh gia tac dung diéu tri
cua bai thudc Vai gay HV trén bénh nhin dau ving ¢ gy, két qua cho thay
diém VAS trung binh ciia nhém nghién cau giam tir 5,37 + 0,96 xubng 1,73
+1,23, giam 27% diém VAS so véi nhom chang. Cai thién 8,88% tam van dong
cot séng ¢o so véi nhom ching. Tac dung ting kha nang sinh hoat hang ngay,
giam 32,57% diém NDI so véi nhém chimng [48].
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Chuong 2:

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciéu

Thanh phan cua con xoa bop CMO Tué Tinh gdm:

Bang 2.1. Thanh phan cia cén xoa bop CMO Tué Tinh

. ) Tiéu
Vi thuoc Tén khoa hoc Ham lwong ,
chuan
M4 tién ché Semen Strychni 03g
O dau ché Radix Aciniti 03g
Dai hoi Fructus Illicii veri 059
Pia lién Rhizoma Kaempferiae galangae 03g Dugc
Qué chi Ramulus Cinnamomi 03g dién
Huyét giac Lignum Dracaenae 059 Viét
Folium et lignum Cinnamomi namV
Long ndo 05g s
camphorae va tiéu
Thién nién kién | Rhiiloma Homalomenae occultae 059 chuan
Uy linh tién Radix et rhizoma Clematidis 059 Cco 0.
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 059
\ Vura du
Con 70 do
100ml.

- Cac duoc liéu dugc bao ché theo chuyén luan riéng, dam bao dat chat

lugng theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam 5 va tiéu chuan co so tai Bénh

vién Tué Tinh thudc Hoc vién Y Duogc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Con CMO duoc san xuét theo quy trinh: Cac dugc lidu d3 bao ché dugc

nghién nho (tach riéng Long n&o), 1am am sau d6 thém con 70 d6 ngam trong

20 ngay rat dich chiét lan 1 (dé riéng), thém con ngam lan 2 (10 ngay) rat

dich chiét 1an 2, gop dich chiét 2 1an va bd sung Long ndo thu dugc dung dich
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mau ndu, trong, ddng nhat, khdng c6 cin ba duoc liéu va vat la, mui thom
duoc liéu dic trung -> dong chai 100ml (quy trinh - phu luc 4)
- Bao quan: Trong chai kin, ¢ nhiét d6 phong (< 30 d6 C).

- Tiéu chuan chat luong: Tiéu chuan co so.

Hinh 2.1: Cén xoa bép CMO Tué Tinh

2.2. Poi twong nghién ciu

60 bénh nhan dugc chan doan dau ving cd gay giai doan cap, tir 20 tudi
tré 18n, khdng phan biét gisi tinh, nghé nghiép, duoc cac Bac si kham, chan
doan, diéu tri tai khoa Phuc hoi chic ning - Bénh vién Tué Tinh.
2.2.1. Tiéu chuan chon bénh nhan theo YHHD

Bénh nhan c6 hoi ching cot séng ¢b hoac/ va hoi chiing chén ép ré than
kinh c6 [21].
2.2.2. Tiéu chuan chen bénh nhan theo YHCT

- Bénh nhan sau khi dugc khdm quy nap tt chan va chan doan Ching ty
thudc thé:

Thé phong han thdp ty: Sau khi gap lanh vai gay cimg dau quay c6 kho,
an vao cac co thang, co e don chiim thdy dau va co ciing so vai bén lanh, sg

lanh, réu trang, mach phu.
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Thé phong han thdp kiém can thdn huw: Dau moi ving co gay kéo dai,
thich xoa chuom, lao dong nang nhoc thi dau tang, nghi ngoi do dau, thuong
tai phat di tai phat lai kém theo cac triéu chirng cua can than hu nhu dau dau,
hoa mét chéng mat, dau lung méi gbi, mat ngu, tam phién ...

2.2.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Bénh nhan méc cac bénh nhiém khuan da, vét thuong trén da, 16 loét
da, viém da di tng hoac da dé bi kich tng.

- Bénh nhan dau ving c6 gay kém theo c4c bénh man tinh nhu lao, ung thu,
suy tim, suy gan, suy than, tam than, HIV/AIDS, cac bénh viém nhiém cap tinh.

- Bénh nhan dau ving c6 gay c6 hoi chang chén ép tay.

- Hinh anh thodt vi dia dém cot song co trén phim MRI.

- Phu nit ¢6 thai va cho con ba.

- Bénh nhan khdng tuan thu diéu tri.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Dia diém nghién cau: Bénh vién Tué Tinh, s6 2 Tran Pha, Ha Pong, Ha Noi.
- Thoi gian nghién cau: Tir thang 7/2019 dén thang 12/2019.

2.4. Phwong phap nghién ciru

2.4.1. Thiét ké nghién céu

- Nghién cttu theo phuong phap thur nghiém Iam sang, so sanh trudc sau
diéu tri c6 ddi ching.

2.4.2. C& mau nghién ciu:

Lya chon phuong phap 14y ¢& mau chu dich trong nghién ctru 1am sang,
lay 60 bénh nhan, chia nhém theo s6 tht tu chan- 16, mdi nhém 30 bénh nhan.

+ Nhém chang (nhém C): 30 bénh nhan duoc tién hanh XBBH.

+ Nhom nghién ctiu ( nhdm NC): 30 bénh nhan dugc tién hanh ding con
x0a bép CMO TuéTinh va xoa bop.

2.4.3. Phwong tién nghién ciu
- Thude do thang diém dau VAS
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- B6 céu hoi Neck Disability Index (NDI)
- Thude do tam van dong khép, may do huyét ap

- Bénh an nghién ciru theo mau

2.4.4. Quy trinh nghién ciu

60 Bénh nhan dugc cac Bac
———| sichéan doan dau ving c6 gay

(M4 ICD 10: M54.2)

l

Nhém ching

(n = 30)

!

Xoa bop bam huyét

Nhém nghién ctru

(n=30)

!

Con CMO Tué Tinh +
Xoa bép

|

Diéu tri trong 14 ngay ‘

%—

— |

Triéu ching co
nang

Triéu ching thuc

. Can lam sang
the

— T =

Danh gid, so sdnh

Két luan

Hinh 2.2. Sor dé quy trinh nghién citu

(1) Chon b¢nh nhan nghién cuu:

* Kham, chan doan, chi dinh diéu tri:
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- Kham 1am sang, khai thac tién st.

- Ghi cac xet nghiém co ban: Sinh hoéa mau (Ure, Creatinin, AST,
ALT..), Huyét hoc(HC, BC, TC.)),

- Cho bénh nhan biét vé dé tai dang nghién ctu, giai thich cho bénh nhan
quyén loi, nghia vu va moi nhitng bénh nhan du tiéu chuan tham gia.

(2) Quy trinh diéu tri:

- Panh gia cac triéu chung lam sang trudc diéu tri: mach, nhiét do, huyét
ap, VAS, bo cau hoi NDI, tim van dong cot song c.

- Panh gia céc chi s6 huyét hoc va sinh hoéa mau trude diéu tri.

- biéu tri theo phac d6:

+ Nhom nghién ctu: ding con thuéc xoa bop CMO Tué Tinh xit Ién
viling cb gay va xoa bop theo cac budc:

-> Lic déu lo thude

-> Xit 5 nhat con CMO Tué Tinh lén bé mit da ving ¢ gay, xoa bop
déu 30 phut dé cac hoat chat trong con ngam hét.

-> Mdi lan dung khoang 5ml con CMO Tué Tinh xoa bop ving co vai
gay 2 lan/ngay.

Cha y khong xit 1&n viing da hé va tén thuong.

+ Nhom chting: XBBH ngay 01 lan x 30 phut/lan.

+ Liéu trinh: 14 ngay.

Quy trinh kj thudt XBBH [44],[49]

Chuan b;:

- Nguoi thuc hién: Bac sy, y sy duoc dao tao chuyén nghanh YHCT
dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh caa phéap luat vé kham, chira
bénh.

- Phuong tién: Phong, givdng XBBH, gdi, ga trai givong, bot talc, con
st trung, con CMO Tué Tinh.
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- Ngudi bénh: bénh nhan tam ly 6n dinh, & tu thé ngdi, dugc huéng dan

quy trinh, vi tri xoa bop va déng y xoa bop bam huyét.
Tién hanh xoa bdp, bam huyét:

- Xoa, xat: DUng gdc gan ban tay, van ngdn tay xat 1én da ngudi bénh
doc theo hai bén c6 gay va vong tron quanh vai dén khi c6 cam giac am da.

- Day: Dung gdc ban tay, mé ngon tay céi, mé ngén tay Gt hoic ngén tay
cai an xudng da co nguoi bénh va di dong cham theo dudng tron tir mom
cung vai dén huyét Phong tri, Dai chlly, Phong mén, giap tich.

- Lan: Dung khop ngon tay, ban tay cua cac ngon (t, ngon nhan, ngon
gitra véi mot sic ép nhat dinh van dong khép co tay dé 1am ba khép ngon tay,
ban tay lan lugt 1an tir mém cung vai dén huyét Phong tri.

- Bop: Dung ngdn tay cai va cac ngon tay kia, co thé bop bang hai hoic
nam ngoén tay bop tir mom cung vai dén huyét Phong tri

- Bam huyét: Dung ngon tay cai bam tir nhe dén manh vao cac huyét
Phong tri, Phong phu, Phong mén, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién
téng, Lac cham, Giap tich C4-C7, A thi huyét.

- Van dong c6: Thay thudc ding sau bénh nhan, méot tay d& cam, mot tay
dé & xwong cham tir tir van dong dau bénh nhan qua phai, qua trai voi goc do
tang dan. Khi lam bao bénh nhan khong cudng lai, dén khi nao thay thudc
thdy co mém va khdng thay tro luc gi ¢ tay, luc d6 thay thudc s& dung suc
manh lic dau bénh nhan sang phai, sang trai roi kéo gian 1én theo phuong
thang duang c6 thé thay tiéng kéu & khop cot song co.

- Phét 1-2 1an: Tir mém cung vai dén huyét Phong tri, Pai chly. Ban tay
hoi khum, gifta 10ng ban tay hoi 1dm, phat tir nhe dén niang vao chd bi bénh.
Khi phat 4p lyc trong 1ong ban tay thay doi 1am da do déu Ién.

- Vi tri, tc dung cua huyét vi dung trong thu thuat:
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Bang 2.2. Cac huyét dung trong tha thuat

Tén huyét Vi tri Téc dung diéu tri
A thi huyét (Huyét | Biém dau khi c6 bénh lay | Cac ching dau tai chd
ngoai kinh) huyét & chd 4n vao dau

nhat

Phong tri (Tlc thiéu
duong Bom)

O chd 16m sau gay do bo
ngoai co thang bo trong
co tc don chiim bam vao

day hop so tao nén

Pau cung cd gay, dau
nita dau, dau vai, dau
mét, st cao khong ra md
hoi

Phong phu (Mach
dbe)

O hdm gay xuong cham-
C1 giira hai co thang

Pau dau, cing gay, hoa

4
-

mat

Phong mén (Tuc

Tu D2-D3 do ra 1,5 thon

Ho, sot, dau vai gay

thai duong Bang

Quang)

Kién tinh (TGc thiéu | Biém giita cua dudng ndi | Pau ciing c6 gy, dau
duong BDom) ctia dot séng C7 va mom | vai, lung trén, dau dau,

cung vai don

dau canh tay.

Kién ngung (Thu

duong minh Dai

O gitra mom cung vai va

mau chuyén 16n xuong

Dau vai gay, viém quanh

khép vai, liét chi trén

truong) canh tay

Pai chiy (Mach | Giira mom gai C7 va D1 | Pau ctng cb gay, sot cao,
débc) khoang ngang vai cam cum

Thién tong (Thua [ Chd I6m giita xuong ba | Pau moi vai, viém quanh
thai duong  Tiéu | vai, ngang D4 khép vai, liét chi trén
truong)

Lac cham (huyét
ngoai duong kinh)

& mu ban tay, nam giita
hai xuong ban tay 2 va 3,
trén khop xuong ban
ngén 0,5 thon

Cung gay, dau vai, canh

tay, dau nira dau
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Giap tich C4 -C7|Tu khe dot song C4 dén | Ho, suyén, lao, cac bénh
(huyét ngoai duong | C7 do ngang ra hai bén | man tinh

kinh) 0.5 thén
2.4.5. C4c chi tiéu nghién ciu
2.4.5.1. Céac chi tiéu chung

- Céc dic diém chung cua bénh nhan: phan bé theo tudi, gidi, nghé

nghiép.

- Biac diém chung vé bénh tat: thoi gian dau trude diéu tri.
2.4.5.2. Cac chi'tiéu lam sang

Tién hanh truéc khi bénh nhan duge diéu tri (TO0) va sau diéu tri 7 ngay
(T1), sau diéu tri 14 ngay (T2).

- Murc d6 dau cia bénh nhan: danh gia theo thang diém VAS.

- Hoi chang ré than kinh: té lan xuéng tay, xudng ngén tay, giam phan
Xa gan xuong

- Panh gia murc d6 cai thién han ché sinh hoat hang ngay (NDI)

- Po tim van dong cot song co.

- Tac dung khéng mong muén caa thudc.

- Panh gia hiéu qua diéu tri chung.
2.4.5.3.C4c chi'tiéu cgn l1am sang

Tién hanh danh gia mot s6 chi s tai 2 thoi diém 1a trude diéu tri, va sau
diéu tri: S6 lwong hong cau, bach cau, tiéu cau; va cac xét nghiém vé chuc
nang gan, than: Ure, creatinin, AST, ALT.
2.4.5.4. Tac dung khdng mong muén

Theo ddi tac dung khéng mong mudn trén 1am sang: san ngwa, di ang,
ndi ban, loét, d6 da, sét...va cac biéu hién nhu mach, huyét ap.

2.4.6. Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri

Panh gia két qua diéu tri dya vao cac chi s6: Mic do dau theo thang

diém VAS, hoi chang ré than kinh, mtc d6 han ché sinh hoat hang ngay do
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dau c6 gay theo bo cau hoi NDI, do tam van dong CSC.

- Tiéu chuan danh gia két qua diéu trj dua vao cac chi tiéu:
2.4.6.1 Danh gia muc do dau:

Mtc do dau cha quan cta bénh nhan dugc luong gia bang thang VAS
(Visual Analogue Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau
boi 11 diém tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khéng
thé chiu dugc, c6 thé choang ngat) [50].

Naropin® Emia”™ Marcaine” Xyloproct® Xylocaine”

- -
The World L _acadaer In I _ocal Anacstheticos

~

A-;lr.a/unnca@ chru;‘eneca’} AmruZeneca’} As'ngenmca@ AslruZer!eca‘}

0 1 2 3 -4 5 (S i g 8 o 10

Hinh 2.2. Thuéc do thang diém VAS

- Mot mat chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém

- Mot mit ¢6 5 hinh twong, ¢6 thé quy udc va mod ta ra cac muc dé bénh
nhan tu luong gia cho dong nhit do dau.

+ Hinh 1 (tuong tng 0 diém): Bénh nhan khdng cam thay bat ky mot dau
dén khé chiu nao.

+ Hinh 2 (tvong ¢ng 1 - 3 diém): Bénh nhan thiy hoi dau, kho chiu,
khéng mat ngi, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Hinh 3 (twong tng >3 - 6 diém): Bénh nhan dau kho chiu, mét ngu,
bon chon, khdng dam cir dong hoac kéu rén.

+ Hinh 4 (twong ung >6 - 9 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc, khdng thé
van dong, luén kéu rén.

+ Hinh 5 (tuong Gmg > 9 diém): Pau lién tuc, toat mo hoi, co thé choang,

ngat.
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- Panh gia két qua diéu tri theo bang 2.3:

Biang 2.3. Phan loai mirc dd dau va cach cho diém dua vao VAS

Phan loai Mirc do dau Piém quy doi
Mtc 0 diém Khéng dau 0
Muc 1-3 diém Pau nhe 1
Muc 4-6 diém Pau vira 2
Muc 7-10 diém Pau ning 3

2.4.6.2 Panh gid tam vdn déng cua cét song Co:

Hinh 2.3. Thuéc do tAm van dong khép

Phuong phap do tam van dong cot song co dua trén phuong phap do tam
van dong khap do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh caa My dé ra
[51]. Phuong phap ndy quy dinh moi cir dong khép déu duogc do tir vi tri khoi
dau Zero, trong d6 vi tri Zero 1a tu thé ding thang cia ngudi duge kham, gom
dau thang, mét nhin ra phia trudc, hai chan thang, dau gbi khong gap, hai ban
chan song song véi nhau, bo trong hai ban chan ap sat vao nhau. Vi tri giai
phau dudi cua chi va than thé duoc quy wéc 12 0°

TVD khédp duoc do bang thudc c6 gbc 1a mit phang hinh tron, chia do tir
0°- 360°, mot canh di dong va mot canh cb dinh, dai 30cm. Bénh nhan duoc
ngdi thang, twa lung ngang vai, khép gdi va hang gap vuéng goc, hai ban

chan dat trén san nha, hai tay xubi kheép sat doc than nguoi. TVD cua cot
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séng c6 duoc do & cac dong tac gap dudi (cli ngira), nghiéng bén va quay.

Do dp gdp dudi: nguoi do ding phia bén bénh nhan, hai canh caa thudc
di qua dinh dau, nguoi bénh ¢ tu thé thang goc voi mat dat, 1an luot cli ngira
co, canh cd dinh & vi tri khoi diém, canh di dong theo hudng di cua dinh dau.
Binh thuong gap cd thé dat ¢én cam cham vao nguc, dudi dén mac u cham
nam ngang.

Do dj nghiéng bén: nguoi do ding phia sau bénh nhan, gdc thude dat ¢
moém gai C7, canh ¢6 dinh nam ngang song song véi mat dat, canh di dong
tring véi truc ding cua than. Goc do duoc 1a goc tao gitra canh ¢é dinh va canh
di dong dit theo huéng duong néi tir diém gdc C7 dén dinh dau bénh nhan.

Do cir dpng quay: nguoi do dung ¢ phia sau, gbe thude 1a giao diém cua
duong ndi dinh vanh tai hai bén cit duong giira than. Hai canh caa thuéc chap
lai dat theo hudng néi dinh dau di qua dinh mii. Khi bénh nhan xoay dau lan
lugt sang tung bén, canh di dong cua thudc xoay theo hudng dinh miii trong
khi canh cé dinh & lai vi tri cil.

Bang 2.4. Tam van ddng cot song co sinh ly va bénh Iy

dmyp| BInh Bénh Iy
Pong tac thwong

Piém 0 1 2 3 4
Cui 45° —55° | 40°—44° | 35°—-39° | 30°-34° | <30°
Ngta 60°—70° | 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° | <45°
Nghiéng phai | 40° -50° | 35°-39° | 30°-34° | 25°-29° | <25°
Nghiéng trai | 40°%-50° | 35°-39° | 30°-34% | 25°-29° | <25°
Quay phai 60%-70° | 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° | <45°
Quay tréi 60%-70° | 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° | <45°




39

Mtc d6 chinh xac va yéu t anh huong phu thude vao trinh d6 va sy than
trong cua ngudi do, hiéu biét va su hop tac cua ddi tuong. Panh gia tam van
dong cua tirng nhém va so sanh hai nhém ¢ céc thoi diém trude va sau diéu
tri.

Piém tam van dong chung duoc tinh bang tong cac diém van dong ca 6
dong tac cui, ngtra, nghiéng trai, nghiéng phai, quay trai, quay phai.

Bang 2.5. Mirc dd han ché tAm van ddng cot sdng co

Mirc do Piém tam van déng chung Pi¢m quy doi
Khong han ché 0 diem 0
Han ché nhe 1-6diém 1
Han ché trung binh 7 - 12 diém 2
Han ché nang 13 - 24 diém 3

2.4.6.3. Hgi ching ré than kinh
Hoi ching ré than kinh duoc danh gia bang cac triéu chung té lan
xuéng tay, xudng ngon tay, giam phan Xa gin xuong, teo co. Bénh nhan
khong ¢ triéu chung nao cua hoi chung ré dugce tinh 0 diém; c6 tdi thiéu 1
triéu chimg duoc tinh 1 diém.
Bang 2.6. Panh gia hoi chirng ré

Khéng dau lan theo ré than kinh 0 diém

Cé6 dau lan theo ré than kinh 1 diém

2.4.6.4. Panh gid mire @6 cdi thién han ché sinh hogt hang ngay theo bé cau
hoi Neck Disability Index (NDI):

B6 cau hoi Neck Disability Index cua tac gia Howard Vernon la mét cong
cu dung dé ty danh gia mic do han ché gy ra do dau c6 gay hoac cac bénh Iy
chan thuong c6. Bo cau héi NDI duoc cong bé lan dau vao nam 1991 va 1a b cau
hoi dau tién cho viéc tu danh gia mirc do han ché gay ra do dau c6 gay [52]. Bo

cau hoi NDI gom 10 muyc, diém tdi da 1a 50 diém va duoc dénh gia nhu sau:
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Bang 2.7. Panh gia mirc 9 han ché sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI

piém Mitc han ché Piém quy doi
0-10 Khong han ché 0 diém
11-20 Han ché nhe 1 diém
21-30 Han ché trung binh 2 diém
31-50 Han ché ning 3 diém

Panh gia mac d6 han ché sinh hoat hang ngay cua ting nhém va so sanh
hai nhom & cac thoi diém TO, T1, T2.
2.4.6.5. Pdnh gid két qud diéu tri

Dya vao tong diém cac chi s6: Muc do dau theo thang diém VAS, hoi
chtng ré than kinh, tam van dong cot song c6, mic ¢ han ché sinh hoat hang
ngay theo b6 cau hoi NDI.

Cong thuec tinh:

Tong diém truwdéc dieu tri — tong diém sau diéu tri

Két qua diéu tri = — =
) Tong diem trwoc dieuw tri

100%

Tot: 80% = Két qua diéu tri = 100%.

Kha: 65% = K&t qua diéu tri < 80%.

Trung binh: 50% = K&t qua diéu tri < 65%.

Kém: 0% = Két qua diéu tri < 50%.
2.5. Phwong phap xir Iy s6 liéu

-S4 lidu duoc phan tich va xt 1y theo phuong phap thdng ké y sinh hoc
véi sy hd tro ciia phan mém SPSS 20.0. Tinh ty Ié (%), tinh gia tri trung binh
X, do léch chuan (SD), so sanh hai gia tri trung binh dung-test-T-student.
Kiém dinh: So sanh su khéac nhau gitra ti 1& (%) véi p > 0.05 sy khac biét

khong c6 y nghia thong ké, véi p < 0.05 su khéc biét co ¥ nghia thong ké.
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2.6. Phuwong phap khéong ché sai sé

Dé han ché sai sé trong qué trinh nghién ctu ching t6i thuc hién mot
s6 quy dinh sau:

- Bénh nhan tham gia nghién ctru duoc chon theo tiéu chuan lya chon
va tiéu chuan loai trir & muc 2.2.

- Béi tuong nghién ctu dugc hudng dan day du vé yéu cau diéu tri,
duoc theo ddi va giam sat chat ché vé tuan tha diéu tri.

- Cac thong tin duoc ghi chép vao phiéu theo dbi va danh gia cac chi sd
Iam sang do mot nguoi thuc hién.

- C4c chi sb can 1am sang trude va sau dot diéu tri duoc 1am trén cing
mot may tai khoa xét nghiém Bénh vién Tué Tinh.
2.7. Pao dwc trong nghién ciru

- Pé cuong nghién ciru dugc thong qua Hoi dong bao vé dé cuong cao
hoc va Hoi dong dao duc ctia Hoc vién Y Duoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Cén x0a bop CMO Tué Tinh dat tiéu chuan co s& va da duoc nghién
cau tinh kich ung da trén dong vat thuc nghiém theo dung quy trinh thu
nghiém 1am sang do Bo Y té quy dinh.

- Bénh nhan dong y, tu nguyén tham gia nghién ctu, bénh nhan c6 thé
rat khoi nghién ctu bét ca ldc nao.

- Bénh nhén duoc chon theo tiéu chuan nghién ctiu, khdng biét gigi, tén
gido, dan toc. Cac thong tin cia doi twong nghién ctru dugce dam bao bi mat.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d& hoic ting 1én thi ghi lai két
qua va bénh nhan s& dugc ngiing nghién ciru, d6i phuong phap diéu tri va
loai ra khoi nhom nghién cuu.

- C4c két qua nghién ctru va phuong phap nghién ctru dugc cdng bé cho
moi ngudi va ddi tugng nghién cau biét.

- Nghién ctru duoc tién hanh nham muc dich chiam sdc va bao vé sic

khoé con ngudi, khdng nham muc dich nao khéc.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Tudi

Lra tudi mac bénh nhiéu nhat trong nghién ctu caa ching toi 1 tir 30 -
39 tudi, chiém 25,0% va tir 50-59 tudi, chiém 25,0%. Tudi trung binh cua
nhém ching 1a 46,37 + 9,05 tudi, nhém nghién cau 1a 50,17 + 8,94 tudi, cua
ca hai nhom la 48,27 + 9,12. Tudi thap nhat 1a 20 tudi, tudi cao nhat la 68
tudi. Sy khéc biét vé tuoi gitta hai nhom khong co ¥ nghia thong ké véi p >
0,05.

Do tudi trung binh caa bénh nhéan trong nghién ciu caa ching toi thap
hon nghién cttu cia tac gia Phan Van Nam (2019) vé tac dung cua bai thudc
“Vai gdy HV” trén bénh nhan dau ving c6 gy, khi tac gia bdo cao tudi trung
binh nhém 56,2 £ 9,87 (nhom nghién ctu), 51,87 + 15,18 (nhom chang) [48].
Nghién cttu caa L& Tuan Anh (2015) tudi trung binh 12 61,10 + 8,85 tudi [55].

Cung véi su phat trién cua thoi dai va khoa hoc k§ thuat, hién nay, cac
cdng Vviéc va qua trinh hoc tap lién quan dén may tinh, céng nghé théng tin,
mang Vién thong dang khong ngirng phét trién. Voi dac thu cong viéc phai
ngdi nhiéu, tap trung thoi gian dai bén may tinh véi ciing mot tu thé ciling 1a
mét trong nhitng yéu té thuan loi gay nén tinh trang dau ving c6 gay. Nhiéu
nghién ciru ciing cho thay, tudi thodi hda cé sy tré hda & giai doan hién tai. Do
d6, ty 1& xuat hién bénh 1y nay ngay cang ting, dic biét & nhom ddi twong tré
tudi. Do vay két qua nay co d6 tudi mac nhiéu nhat c¢é sy khac biét véi nghién
ctru cua tac gia Hoang Thi Hau c6 48,4% bénh nhan tudi tir 40 — 59 tudi [53].

Ty Ié bénh nhan >= 60 tudi 1a 18,3% (cao nhat la 68 tudi), cao hon &

nhom tudi 60 - 69 tudi cia Phuong Viét Nga (2010) 1a 10,7% [43], va Nguyén
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Thi Phuong Lan (2003) 13 10% [54]. Két qua nay ciing rat phi hop vi Pau
viing ¢6 gay la chiing bénh rat hay gap trén 1am sang va tiang dan theo tudi.
Sach “Hoang Dé Noi kinh té van™ viét: ... dén tudi 49 ¢ nir va 64 & nam thi
Thién quy suy kiét 1am mach Nham bi hw, mach Xung suy yéu, mach dao ¢
ha bo khéng con thdng, cho nén hinh thé bi hoai va khdng con sinh con duoc
nira”. O ngudi nit 7x7 14 49 tudi thi mach nham hu, mach xung suy, thién quy
kiét, mach than khong thong nira; & ngudi nam 8x8 1a 64 tudi can khi suy
kém, gan mach yéu, thién quy kiét, tinh thiéu, than suy, than thé moi mét,
rang toc rung. Vi vay, & lta tudi tir 49 ddi véi nix va 64 dbi vai nam, chinh khi
bat dau suy giam, vé khi khdng con viing chic nén dé bj ta khi xam nhap va

gay ra cac chung bénh.

Thé bénh YHCT ching tdi chon la thé phong han thap, cac bénh nhan
thé nay thudng & nhdm tudi tré hon so véi nhitng bénh nhan tudi cao co kém
can than am hu, nhom bénh nhan nay thuong lam viéc lao dong tri 6¢c nén tu
thé 1am viéc va sinh hoat thudng xuy@n & tu thé tinh va méi trudng 1am viéc

thuong trong phong diéu hda may lanh nén ty I¢ mac bénh cao.

Con & d6 tudi tir 50 -59 tudi, thién quy bat dau suy, céng ning cac tang
phu suy yéu, can chu can, than cha cét tay, can than hu suy khong nudi dudng
duoc gan cbt nén céac bénh ly thoai hda kha pho bién & lta tudi nay. Do do ty
16 bénh nhan dau ving c6 gay do thodi hda cot séng co & nhom tudi trén 50

tudi chiém ty 1¢ cao ciing 1a phu hop véi co ché bénh sinh caa bénh.

4.1.2. Gioi

Ty 1& bénh nhan nit cao hon bénh nhan nam & ca hai nhdm. G nhém
chung ty 1& nit 12 83,3%, nhdm nghién ctu ty 1é nay 1a 80,0%. Su khéc biét vé
giéi gitra hai nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Trong nghién ctu caia chdng tdi, bénh nhan ¢ tudi trung binh 1a 46,37

+ 9,05 tudi & nhém chiing va 50,17 + 8,94 tudi & nhém nghién ctu. O lta tudi
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nay nit gigi budc vao thoi ky tién man kinh va méan kinh, noi tiét té thay doi
nén ty I& bénh thoai cot séng co ndi chung va cb gay ndi riéng & nit gisi cao
hon va sém hon so v&i ham gidi.

Ty Ié nir trong nghién ctru cta ching t6i cao hon cac nghién curu khac.
Nghién cuau cua Bang Trdc Quynh (2014): 73,30% nit, 26,70% nam [46];
nghién cau cia Truong Van Loi (2007): nir 72,2%, nam 27,8% [41]; nghién
ctru caa Nguyén Hoai Linh (2016) vé tac dung diéu tri caa bai thuéc Quyén ty
thang két hop liéu phap kinh can trén bénh nhan dau vai gay do thoai héa cot
séng co: nam 26,7%, nit 73,3% [56]; nghién ciu cua Jaime Salom Moreno va
cong su (2014 ): 58% nit, 42% nam) [57]. Hién nay xu hudng lam dep, giam
can dugc nhiéu chi em phuy nit chd trong hon nam gidi, dac biét 1a cac phuong
phap theo y hoc ¢b truyén va cac bai tap van dong dugc ua chudng; trong do
tap yoga rat duoc cac chi em &p dung, nhung khi tap gang suc hoic tap sai tu
thé vling ¢ gay co thé dan dén co hoic gidn qua mic cac co ving cd gy dau
viing ¢6 gay. Pay ciing chinh 13 mot trong nhitng 1y do Vi sao ty 1é dau ving
co gay o nit trong nghién ciu cua ching toi cao hon ty Ié nam gidi dau ving
cb gay.

Theo YHCT dén 49 tudi ¢ nir va 64 tudi & nam, thién quy kiét, than hu
khéng dudng dugc cot tay giy dau méi xwong khop, can huyét hu khong
dudng dugc can gay co cung co, chinh khi suy giam, ta khi xam pham gay
chung ty. Tudi thién quy kiét & phu nir sém hon, phan nao giai thich cho ty I¢
bénh nhan nit mac ching ty cao hon so véi nam gidi.

Su khac biét nay do dic diém cua timg dia diém va thoi gian nghién
ctru, mdi nghién cau chi ¢ ¢c& mau nho, khong mang tinh dai dién cho ca
quan thé nén chwa phan anh khach quan ty 1& vé giéi trong bénh dau ving cb

gay.
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4.1.3. Nghé nghiép

Trong nghién ctu caa ching ti bénh nhan & ca hai nhém chu yéu 1am
nghé lao dong tri 6c, chiém 53,3% & nhom ching va 63,3% ¢ nhdm nghién
ctru. Su khac biét gitra hai nhdm vé phan bd bénh nhan theo nghé nghiép
khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nay phu hop véi nghién ctu cia mot sb tac gia khac nhu
nghién cau caa HO6 Pang Khoa (2011) ¢6 55% lam nghé lao dong tri 6c [44];
Nguyén Thi Tham (58,6%) [42], Ping Trlc Quynh (66,70%) [46].

Nhom nghé nghiép lao dong tri 6c chiém ty I& cao hon c6 thé giai thich
do lao d@ong tri 6¢ cha yéu 1am viéc véi gidy to hodc trén may tinh, it van
dong di lai, cot séng co lubn & mot tu thé 1am viéc cb dinh, go bd kéo dai,
trong d6 dau va co thuong xuyén duy tri & mot goc do nhat dinh. Cac khu vuc
lam viéc van phong chua dé y dén do cao ban ghé, tu thé ngdi, vi tri dat tay,
vi tri man hinh mdy tinh... Pay la yéu t6 thuan loi cho cac triéu chimg dau
hodc co cliing co cé xu hudng tang 1én.

Tuy nhién, nhom lao dong chan tay, di c6 van dong nhiéu nhung
khong vi thé tranh duoc nguy co dau ving c¢d gay. Cac nhoém nghé thuong
gay bénh 1a cac nhém lam viéc véi cuong do cao, khdi luong ning nhu bé
véc, doi ganh; cac nhdm nghé lam viéc véi tan suat cao, hay phai cli nhiéu
nhu cong nhén trong ddy truyén nha may, ban hang quan tu do. Ngoai nguyén
nhan do yéu té tuoi tac thi cuong do, tan suat 1am viéc cao, sai tu thé lién tuc
kéo dai 12 nguyén nhan gay dau ving co gay & nhom nay.

4.1.4. Thoi gian dau trwée didu tri

Bénh nhan co thoi gian dau trude diéu tri dudi thang chiém ty ¢ cao
nhat & ca hai nhom 1a 43,3%, 1-3 thang 1a 31,7%, trén 3 thang 1a 25%. Su
khéc biét vé thoi gian dau trudc diéu tri giita hai nhom khong c6 y nghia
théng ké vai p > 0,05.
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Két qua nay c6 khac véi mot sé nghién ciru cua cac tac gia Nguyén Tuyét
Trang (2013): dudi 1 thang 26,7%, trén 1 thang la 73,3% [45]; Hoang Thi
Hau (2016) ty Ié c6 thoi gian mac bénh trén 6 thang 1a 45% [53].

Trong nghién ciu nay ching téi lya chon bénh nhan dau viing ¢ gay la
thé phong han thap, 1a thé bénh cap tinh, bénh nhan trong nghién cau nay
phan nhiéu ¢ trong d6 tudi lao dong nén tinh chat cong viéc va cudong do lam
viéc 1a nhitng yéu té thuan loi dé khai phat bénh phu hop véi tiéu chuan chon
bénh nhan 1a dau ving c6 gy giai doan cip nén bénh nhan dén vién sém hon,
d6 tudi >= 60 tudi thoai hoa nhiéu nén bénh thuong 13 dot cip trén nén bénh
nhan dau man tinh hay tai phéat nhiéu lan. Sy khac biét nay do dic diém lua
chon bénh nhan va thoi gian tién hanh nghién ciu cua céac tac gia khac nhau.
4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Két qua giam dau sau diéu tri

Pau ving cd gay 1a dau trong ving lién ba, dugc xem nhu chan thuong
co hoc téi day chang doc trudc va cac vong soi trude ngodi, cac co c¢d phai
cing cirng mot cach phan xa dé giir tu thé chong dau. Hai triéu chuang chinh
cua bénh 1a dau va han ché van dong cé.

Pau c6 thé xuat hién sau khi nhiém lanh, lao dong ning, cang thang, mét
moi. Pau ¢6 thé xuat hién dot ngot hoac am 1 kéo dai, cam giac nhie nhéi kho
chiu, ¢6 khi dau nhéi. Pau thuong c6 tinh chat co hoc: dau ting khi van dong
co, khi di, dang, ho, hat hoi; dau ciing tang khi thay doi thoi tiét, sau khi ngua
day; giam dau khi nghi ngoi, khi dugc xoa bop va chuom am.

Mtc d6 dau theo thang diém VAS trudce diéu tri cta hai nhdm chu yéu
& muc do dau nang, chiém 63,3% & nhom chang va 56,7% & nhdm nghién
ctiu. Su khéc biét giira hai nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Piém VAS trung binh trudc diéu tri cia nhém nghién cau 1a 6,77 +
0,68, cua nhdm chang la 6,63 + 0,62. Su khac biét gitra hai nhom khéng co y
nghia théng ké vai p > 0,05.
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Nhu vay, phan 16n cac bénh nhan trong nghién ctru di kham khi muc d6
dau di nang. Két qua nay cao hon véi nghién ciru cua céc tac gia nhuw Hoang
Thi Hau (2016) diém dau VAS trude diéu tri cia nhém nghién ctu 1a 5,73 +
1,34 diém, nhoém ching 12 5,60 + 1,25 diém [53]; Nghién cau cua Ding Trdc
Quynh diém dau VAS trudc diéu tri ctia nhém chang 1a 5,50 + 1,46 diém,
nhém nghién ciu 1a 5,70 + 1,70 diém [46]. BUi Thi Lé Ninh (2019) diém
VAS trude diéu tri cia nhém ching 1a 5,37 + 0,81, nhém nghién ctu 1a 5,40
+ 0,78 diém [58].

Piém dau VAS trung binh trudc diéu tri cua ching toi thdp hon nghién
ctru cua Truong Van Loi (6,81 £ 1,21 diém) [41].

Su khac biét nay co thé do dic diém tudi va thoi gian mic bénh trude
diéu tri ciia bénh nhan bénh nhan trong nghién ctu nay thap hon. Ngoai ra dia
diém lra chon bénh nhan va thdi gian tién hanh nghién ctu cua cac tac gia
khac nhau. Trong nghién ctu caa ching toi ¢ tudi trung binh it hon nén muc
d6 dau thap hon so véi nghién ctru trén. Nhung nhin chung cac bénh nhan déu
di kham khi mtrc d6 dau vira hoac nang. Bay la mot trong nhiing tri¢u chang
dic trung khién bénh nhan kho chiu phai dén kham va diéu tri.

So sanh ¢ thoi diém trude va sau 7 ngay diéu tri, chdng tdi nhan thay:

O nhém nghién ctru: Biém VAS trung binh giam tir 6,63 + 0,62 diém & thoi
diém trude diéu tri xuéng con 2,90 + 0,81 diém sau 7 ngdy diéu tri. Su khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05. G nhdm chang: Diém VAS trung binh
giam tir 6,63 + 0,62 diém ¢ thoi diém trude diéu tri xuong con 3,60 + 1,25
diém sau 7 ngay diéu tri p<0,05. Gia tri trung binh cta diém dau VAS ¢ thoi
diém sau 7 ngay diéu tri su khéc biét gitta nhdm nghién cau va nhém chang
c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

O thoi diém trudc va sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cua
nhém chang giam tir 6,63 + 0,62 diém ¢ thoi diém trude diéu tri xudng 2,53 +

1,22 diém sau 14 ngay diéu tri, nhdm nghién ciru giam tir 6,77 + 0,68 diém o
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thoi diém trude didu tri xudng 1,97 + 0,96 diém sau 14 ngay diéu tri. Diém
VAS trung binh sau diéu tri caa nhém nghién ctiu thdp hon nhém chiing véi p
<0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, nhdm chang cé 16,7% bénh nhan hét dau; 70%
bénh nhan dau mirc d6 nhe; 13,3% dau vira. Nhom nghién cau cd 26,7% bénh
nhan khong dau, 70% dau nhe va 3,3% dau vira. Ca hai nhém déu khdng con
bénh nhan dau & mac niang. Su khac biét vé mic do dau sau diéu tri gitra hai
nhém c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Nhu vay viéc diéu tri dau viing c6 gay bang XBBH don thuan hay XB ding
cdon CMO déu mang lai két qua giam dau tbt. Tuy nhién, tdc dung giam dau cua
nhom st dyng con CMO ¢ hiéu qua tét hon so vi nhém XBBH don thuan.
Con xoa bép CMO Tué Tinh c6 tac dung giam dau, trir phong thap, gidn co,
hanh khi hoat huyét, théng kinh lac tir 46 gép phan giam triéu ching dau tot
hon.

Két qua céc nghién ctiru khac nhue Hoang Thi Hau (2016) diéu tri bénh
nhan dau vai gay do THCSC bang dién cham két hop x6ng thuéc YHCT cho
két qua diém VAS nhém chang giam tir 5,60 + 1,25 diém xudng 2,77 + 0,53
diém; nhdm nghién cau giam tir 5,76 + 1,34 diém xudng 1,85 + 0,70 diém
[53]. Pang Truc Quynh (2014) st dung dién cham két hop chiéu dén hong
ngoai diéu tri bénh nhan dau vai gay do THCSC cho két qua diém VAS trung
binh giam tir 5,50 + 1,46 diém xuéng 3,10 £ 1,12 diém ¢ nhém ching, nhoém
nghién ctu giam tir 5,70 + 1,70 diém xudng 2,57 + 0,82 diém [46]. Truong
Vin Loi (2007) danh gia tac dung diéu tri hoi chiing co cing co ving cb gay
bang phuong phap xoa bop bam huyét, diem VAS trung binh giam tir 6,81 +
1,21 diém xudng 2,00 + 1,35 diém [41].

Su khac biét vé chi sb diém VAS nay lién quan dén nhiéu yéu té tur

khéc biét nhén chang hoc, phuong thic chon bénh nhén va thoi gian theo doi.
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Bénh nhan dugc chon trong nghién ctru cta chdng toi la nhiing bénh
nhan dau ving c6 gay thé phong han thap ty. Nguyén nhan va co ché gay
bénh 1a do chinh khi suy giam, ngoai ta phong han thiap xam nhap vao kinh
lac 1am kinh khi van hanh bi tic trg, gdy dau va kho van dong ving vai gay,
XBBH c6 tac dung khai théng kinh lac, gitp khi huyét luu théng tét hon, lam
giam triéu chung dau, “Thong thi bat thdng, thdng thi bat thong”. Theo Y hoc
hién dai, XBBH c0 tac dung lam diu dau, Gc ché con dau, kich thich hoat
dong cua cac co, to chirc; ting cuong dinh dudng & t6 chirc do d6 ma gitp
lam giam duoc triéu chimg dau vai gay cho bénh nhan. Thién nién kién tri gan
mach kh6 co dudi, dau cb vai gay, loai phong thap dau nhtc khép xuong.
Xuyén khung, cé tac dung tan han trir thap, trir phong khi, tri dau dau. Pai hoi
Vv6i cong ning tan han, 4m can, 6n than chi théng. Nhitng vi thudc nay cé thé
loai bo cac nguy@n nhan gay bénh do phong, han, thip ta gay ra, clng Véi
hanh khi hoat huyét, théng lac tir d6 chi théng cho bénh nhan.

Cac huyét duogc sir dung trong nghién ctu bao gom: Phong tri, Pai chly,
Phong phu, Phong mon, Kién tinh, Kién ngung, Giép tich C4 — C7, Thién tong,
Lac cham, A thi huyét. Huyét Phong tri thuoc kinh tic thiéu duong Bom, c6
tac dung trir phong, chita dau ving cb gay, dac biét Ia trong thé phong han
thap ty. Huyét Pai chly nam trén mach Doc 1a huyét hdi cia mach Doc véi 6
kinh duong, cd tac dung diéu tri dau cing ¢ gay, dau dau, dau nguc sudn va
nang cao suc khoe. Huyét Phong phu 1a huyét thi 16 cua mach Bdc, co tac
dung khu phong ta, loi co quan, thanh than chi, tiét khi hoa, diéu tri gay ctng
dau, dau dau. Huyét Phong mén 1a huyét thir 12 caa kinh Bang quang, c6 tac
dung khu phong ta, giai biéu, diéu tri ving lung va vai dau, ¢ gay veo. Huyét
Kién tinh thudc kinh tic thiéu duwong Bom, cd tac dung diéu tri dau vai gay, té
tay. Huyét Kién ngung thuoc kinh thu duong minh Pai truong, c6 tac dung
diéu tri dau vai, té dai ngon tay hoac khé ctr dong. Huyét Hoa da giap tich &

hai bén cot sdng, cach duong gitra khoang 0,5 thon vé phia ngoai tir dt sdng
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D1 dén S4 c6 17 d6i huyét vi. Trong nghién ciu ding huyét Giap tich tir C4
dén C7 diéu tri bénh dau ctiing doc ving cd gy, dau lan ra hai vai. Huyét
Thién tong 1a huyét tir 11 caa kinh Tiéu truong, tac dung giai td & Thai duong
kinh, tuyén théng khi tré & nguc suon, diéu tri ba vai dau, canh tay dau. Huyét
Lac cham 1a huyét ngoai dudng kinh, diéu tri dau vai gay, veo c6. Huyét A thi
(thién &ng huyét, thong diém) 1a diém dau do ngudi bénh chi ra hoic do bac si
kham thiy, chon huyét ¢ diém 4n dau nhét cua ving bi bénh, co tac dung
chéng dau tai chd nhu: dau co, dau xwong khdp, dau than kinh.

Thao dugc xoa bop la mot trong nhimg duoc pham da duoc st dung lau
doi trong YHCT. Hon 2900 nam trudc cong nguyén dudi thoi Hong Bang,
nguoi Viét da biét ding céc bai thude xoa bop dé tri bénh. Sau nay trong sach
Ban Thao Cuong Muc (A %44 H) cua Ly thoi Tran ciing da hé thdng vé viéc
bao ché thao duoc dung dé xoa bop diéu tri cac bénh co xwong khaop rat khoa
hoc.

Duéi tac dung cta con xoa bop CMO Tué Tinh, gitp cho tac dung thong
kinh mach, gidn co, giam dau nhtc xwong khép. Con thusc CMO Tué Tinh
c6: M4 tién ché tac dung tiéu thiing tan két, thong lac chi théng; chu tri cac
chung phong thap ty dau nhirc khdng khoi hoac co rt, té dai, liét. O dau ché
diéu tri khop co dudi kho, tai khép khong d6 nong ré nhung dau nhiéu, di
dang kém theo té dai, da tim sam den, chuom ndéng dé chiu, co dudi khé khan.
Pai hoi o tac dung tan han, 4m can, 6n than chi théng. Bia lién chia té phu,
t& thap nhtc dau, dau nhic. Qué chi 1am am kinh lac va trir han. Huyét giac
khi két hop véi céc vi thude khéc c6 tac dung hoat huyét, chi huyét, giam dau,
lam gi&n mao mach, gitp mau luu thong nhu 6 dau, bang phién... s& co tac
dung rét tét cho nhiing truong hop bi thoai hoéa khop. Long ndo khar phong
thap. Thién nién kién tri gan mach kho co dudi, phong thap dau lung, dau ¢
vai gay, loai phong thap dau nhtc khép xuong. Uy linh tién c6 thé khu phong
thap, théng kinh lac, tri tay chan té dau. Phdi hop véi O dau, Qué chi, cong
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hiéu khu han thap, chi théng cang rd. Xuyén khung c6 tac dung tan han trur
thap, trir phong khi, tri dau dau. Cac vi phdi ngii lam ting tic dung khu
phong, tan han, trir thap, hanh khi théng lac, chi thdng, rit phi hop dé diéu tri
cac chimg dau moi co khép do phong han thap ta gay ra.

Vi vay, bénh nhan két hop sir dung c6n CMO Tué Tinh sé& cai thién
nhanh chdng triéu ching dau do phong han thap gay ra, giup dat hiéu qua tot
hon nhém khéng dung con CMO Tué Tinh. Vi vy ma nhém nghién ciu co
tac dung giam dau tot hon nhém ching.

4.2.2. Hiéu qua giam hgi ching ré

Theo két qua nghién cau, trude diéu tri hau hét bénh nhan déu cd hoi
chung ré, ca hai nhém nghién ctiru va nhom d6i chang ty 16 déu 1a 86,7% tong
sb bénh nhan mai nhom.

Sau 7 ngay diéu tri, nhdm nghién ciu con 20% bénh nhan cé hdi ching
ré va nhom d6i ching con 23,3% s bénh nhan.

Sau 14 ngay diéu tri, ty I& bénh nhan cé hoi chiing ré giam tir 86,7%
xuéng 16,7% & nhom chang va 86,7% xudng 6,7% & nhom nghién cau. Su
khac biét ¢ ¥ nghia thong ké so véi trude diéu tri & ca hai nhém (p < 0,05).

Nhu vay ty 1& bénh nhan c6 hoi chang ré ¢ hai nhém déu giam so véi
trude diéu tri. Nhém nghién ctu c6 xu huéng giam nhiéu hon nhém ching
nhung su khac biét giita hai nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Hoi chuing ré & bénh nhan thuong xuat hién khi cot song o bi thoai
hoa, cac gai xwong do thoai hoa (dac biét 1a gai xuwong cta khép mom maoc
d6t song) nhé vao 15 gian dbt sdng gay chén ép ré than kinh.

Thanh phan cdn CMO Tué Tinh c6 cac vi thubc thuoc nhom phat tan
phong thap, phat tan phong han nhu M3 tién ché, Uy linh tién, Qué chi, Thién
nién kién; co thé loai bo duoc nguyén nhan gay bénh tir d6 1am giam triéu
chang cua bénh. Qué chi mét vi c6 tc dung 6n théng kinh lac, phét tan phong

han diéu tri phong han thap tré dan dén dau nhirc xuwong khdp; Uy linh tién
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tac dung thong kinh lac, chi théng manh 1iét nhu thudc than tién véi tinh vi
tan, ham, on quy kinh bang quang, c6 cong niang chu tri khu phong, trir thap,
thong lac, chi théng, chan tay té bai. M4 tién ché trir phong thap, thong kinh
hoat lac, giam dau trong cac bénh do phong thap, dau khép cap hoic man
tinh; manh gan cét trong cac truong hop gan va co té dau, dau than kinh ngoai
bién. Bénh nhan duoc lva chon trong nghién ciu thudc thé phong han thap ty,
dic tinh cta phong 1a duong ta, hay gay bénh & phan trén cua co thé, bénh
hay di chuyén tir chd nay sang chd khac, khi phong két hop véi han ta, thap ta
gdy dau khép do lanh, dau day than kinh ngoai bién, dau lan theo day than
Kinh.
4.2.3. Hiéu qua cai thién tam van dong cot song co

Cung voi mirc do giam dau, thi cai thién tdm van dong cot song cd 1a
mét tiéu chuan quan trong dé danh gia hiéu qua diéu tri. Han ché tim van
dong cot sdng ¢b 1a hau qua cua triéu chimg dau, do co cung co, do giam do
dan hodi bao khop va day chang, do cac ton thuong gai xwong, hep khe
khép. .

Truée diéu tri, tim van dong cot Séng c6 cua hai nhom 1a tuong duong
nhau vai p > 0,05.

Sau diéu tri, tim van dong cot séng co ting co ¥ nghia thong ké so voi
trude diéu tri (p < 0,05). Tam véan dong cot séng c¢d cua nhém nghién ciu
tang nhiéu hon so véi nhém ching. Su khac biét c6 y nghia thong ké vai p <
0,05. Cu thé tim van dong sau 14 ngay diéu tri caa nhém nghién cau lan luot
la gap co 12 45,9 + 3,72, dudi ¢ 14 48,0 + 4,87, nghiéng tréai 1 44,6 + 1,87,
nghiéng phai la 43,8 + 3,33, quay trai la 51,7 = 6,46, quay phai la 51,8 £ 5,49;
nhém chiing lan luot 12 gap c6 14 42,2 + 3,08, dudi c6 1a 45,0 + 6,63, nghiéng
trai 1a 42,3 = 2,68, nghiéng phai la 40.2 £ 3,25, quay trai la 48,2 + 7,26, quay
phai 13 47,3 + 6,04.
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Nhu vay ca hai phuong phap déu c6 tac dung 1am ting tim van dong cot
séng co kha tét. Tuy nhién, nhdm nghién cau nho tac dung caa cdn CMO ma
tam van dong cot séng cb duoc cai thién tot hon nhom ching.

Két qua trén phd hop véi nghién cau cia Bang Truc Quynh [46]. Va
nghién ctru cua tac gia Hoang Thi Hau (2016) [53].

Véi tac nhan gay bénh Lac cham théng & day 1a phong han thip, dic
biét han ta gdy ngung két, van dong kho khan; ta khi lam khi huyét trg tré, khi
tré, huyét & khong di nudi dudng duogc can co nén han ché van dong. Cac vi
thudc 6n nhiét trong con CMO ¢ tac dung tan han, thu can, thong lac nhu O
dau, Qué chi, Uy linh tién; céc vi thudc hanh khi hoat huyét, trir phong giam
dau nhu Xuyén Khung, Huyét giac tir 6 cai thién tm van dong cot song co
t6t hon nhom ching.

4.2.4. Hiéu qua cai thién hoat dong sinh hoat hang ngay sau diéu tri

Theo hiép hoi nghién ciru dau qudc té IASP (International Assotiation for
the Study of Pain ) 1994: “ Pau la cam giac khé chiu va chiu dung vé cam x(c
chu yéu di kém theo t6n thuong té chtc hodc duoc mé ta nhu mot ton thuong to
chac hoac ca hai”. Chic chan d6 1a mét cam giac nhan thdy trong moét hoic
nhiéu phan co thé, bao gio ciing 1a khé chiu, va d6 1 sy chiu dung vé cam xuc.
Vi vay dau kéo dai s& gay anh hudng dén ca thé chat va tinh than bénh nhan, gay
nhiéu anh hudng trong doi sdng sinh hoat hang ngay.

Trude diéu tri, nhdm ching c6 30,0% bénh nhan han ché hoat dong sinh
hoat hang ngay mtc d6 nang, ty I¢ nay & nhom nghién ctru la 23,3%. Ty 1€ bénh
nhan han ché hoat dong sinh hoat hang ngay & muc han ché trung binh chiém
nhiéu nhat & ca hai nhém, nhdm nghién cau 1a 53,3%, nhém chang 1a 60,0%.
Con lai 13 & mac d6 han ché nhe.

Sau 7 ngay diéu tri nhom ching con 6,7% bénh nhan han ché hoat dong
sinh hoat hang ngay muc d6 nang, nhom nghién ciu khong con bénh nhan ¢

muc d6 nay. Ty & bénh nhan khong con han ché & nhém ching 1a 0,0%; trong
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khi nhém nghién cau cai thién nhiéu c6 dén 30,0% khdng con han ché. Sy khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri nhdm chang c6 66,7% bénh nhan khdng han ché hoat
dong sinh hoat hang ngay, ty I¢ nay & nhom nghién ctu 1a 90,0%. Su khéac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Nhdm nghién cuiru ¢6 hiéu qua giam dau, bién d6 van dong cac dong tac
t6t hon so v&i nhoém chang, nho d6 cai thién cac hoat dong ca nhan von khong
thuc hién dugc do dau vai gay, giup ting cudng su hda nhap lai véi cudc séng
hang ngay cua bénh nhan.

Con CMO Tué Tinh véi 10 vi thubc, M4 tién ché, O dau ché, Uy linh
tién co tac dung trir phong thap, thdng kinh hoat lac, chi théng; Xuyén khung,
Huyét giac co tac dung hanh khi hoat huyét, chi théng; Qué chi phat han giai
co, 6n kinh thong duong; Dia lién, Pai hdi 6n trung tan han, trir thap; Long
ndo khu phong thap, chi thong; Thién nién kién trir phong thap, bo gan cot,
két hop véi XB c6 tac dung loai bo nguy@n nhan va céc triéu chimg dau ving
c6 gay nhanh va nhiéu hon tir d6 ting cuong su hoa nhap lai vai cudc song
hang ngay cua bénh nhan.

4.2.5. Két qua chung sau diéu tri

Sau 14 ngay diéu tri, ty 1& dat két qua tot & nhom nghién ctu 12 90,0%,
cao hon nhom chtng 1a 70,0%. Su khac biét giita hai nhom vé két qua diéu tri
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Nghién ciu cia Bang Trdc Quynh (2014) sir dung dién cham két hop bai
thudc “Cat can thang” diéu tri bénh nhan dau vai gy do THCSC cho két qua
76,70% tot, 23,30% kha ddi véi nhom nghién cau; 46,70% tot, 50% khé va
3,30% trung binh d6i véi nhém ching [46]; tac gia Hoang Thi Hau (2016) si
dung dién cham két hop x6ng thudc YHCT diéu tri bénh nhan dau vai gay do
THCSC cho két qua diéu tri chung 1a nhdm ching c6 46,70% tét, 50% kha,
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3,30% trung binh; nhdm nghién ctru c6 80% dat két qua tbt, 20% dat loai kha
53].

Xoa bop bam huyét 1a sir dung su khéo 1éo va sirc manh cua ban tay tac
dong 1én da, co, khép cta bénh nhan nham muc dich chita bénh, phong bénh
va nang cao stc khoe. Trén bénh nhan dau ving c6 gay, xoa bop bam huyét
c6 tac dung tang tuan hoan, thu gifin co, giam dau tai chd dong thai giam han
ché tim van dong cuaa cot sdng co.

Qua déy ta thiy con CMO Tué Tinh duoc tao thanh tir cac vi thubce tac
dung on thong kinh lac, trir phong han ta, trir thap khi két hop véi xoa bop
bam huyét cang 1am ting tac dung thu can, chi thng, tn han, trir phong thap.
4.3. Tac dung khdng mong muén
4.3.1. Trén lam sang

S6 bénh nhan bi ngira & nhém nghién cau 1a 1 bénh nhan, chiém 3,3%.
Bénh nhan nay chi bj ngta tai chd xoa bop bam huyét & lan dau tién diéu tri,
khong cd biéu hién trén da (ban, san), khdng kho tho, khong dau bung. Sau
khi cho bénh nhan nghi ngoi va giai thich lai cho bénh nhan vé phuong phap
diéu tri, bénh nhan hét ngira va tiép tuc diéu tri, khong tai phat lai & nhiing lan
diéu trj sau.

Qua day, chung toi thay mot s bénh nhan cé tam 1y lo lang, cing thang
khi chwa thuc sy hiéu rd vé phuong phap diéu tri nén cé biéu hién nhu trén.
Phuong phap XBBH an toan, va con thudc xoa bop CMO Tué Tinh di dugc
nghién cau vé tinh an toan trén thyc nghiém, khéng gay kich @ng da trong thir
nghiém danh gia trén tho theo quy dinh cua Bo y té va theo OECD, 2015.

Trong con CMO Tué Tinh c6 vi Uy linh tién c6 tac dung diéu tri cac
bénh ngoai da, tiéu viém, tc ché tu cau vang. Vi vay khi ding cén CMO
trong qua trinh diéu tri khdng gy cac tac dung khdng mong muén trén da.

Vay phuong phép diéu tri cia ching t6i khong gay ra cac tac dung

khéng mong mudn trén 1am sang.
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Theo ddi chi s mach, huyét ap trudc va sau diéu tri sy khac biét khéng
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
4.3.2. Trén can lam sang

Nhom nghién ctu theo ddi céc chi sé: sé lwong hdng cau, bach cau,
tiéu cau, dinh luong ure, creatinin, AST, ALT. Sau diéu tri cic chi s6 trén déu
trong gigi han binh thuong. Khong phét hién truong hop bénh nhéan thay doi
cac chi s6 huyét hoc va chirc ning gan than trong thoi gian diéu tri p > 0,05).

Con CMO Tué Tinh dugc san xuat tir cac duoc ligu dat chuan, dugc
dung dé xoa bop ngodi nén chua phat hién tac dung khéng mong mudn trén

can 1am sang va an toan khi sir dung cho bénh nhan dau ving c6 gay.
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KET LUAN

Qua nghién ctu trén 60 bénh nhan dau ving c6 gay diéu tri nén bang

x0a bop bam huyét, 30 bénh nhan dung con thuéc CMO, ching ti rit ra cac
két luan sau:
1. Con xoa bép CMO Tué Tinh hd tro diéu tri Pau viung ¢ gay thé
Phong han thap, c6 tac dung thiic day nhanh hon hiéu qua giam dau, cai
thién tAm van ddng cot sdng co, giam han ché sinh hoat hang ngay cia
bénh nhan.

- Hiéu qua giam dau: Muirc do dau theo VAS giam tur 6,77 £ 0,68 diém
xubng 1,97 + 0,96 diém, tot hon nhém chi don thuan xoa bop bam huyét (p <
0,05).

- Hiéu qua cai thién tdm van dong cot sbng co: Sau diéu tri, tam van
dong cot song co ciia nhom nghién cau cai thién rd (p < 0,05). Nhém nghién
ctru ¢6 xu hudng cai thién tét hon nhom chiing véi sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05).

- Hiéu qua giam han ché sinh hoat hang ngay: Biém NDI nhom nghién
ctru giam nhiéu hon nhom chang véi sy khac biét co y nghia théng ké (p <
0,05).

- Két qua diéu tri chung: Sau diéu tri nhom nghién cuu dat két qua tot
90,0%, khé& 10%, khong c6 két qua trung binh va kém; tét hon nhém chi don
thuan xoa bop bam huyét vai p < 0,05.

2. Tac dung khdng mong muén
- Trong nghién ciru caa ching t6i, hau nhu khong ghi nhan tac dung khong
mong mudn trén bénh nhan khi st dung két hop con xoa bp CMO Tué Tinh

va xoa bop trong 14 ngay diéu tri.
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KIEN NGHI

Két qua nghién ctu cho thay con thubc CMO Tué Tinh c6 tac dung tét,
an toan trong hd tro diéu tri bénh nhan dau ving c6 gy giai doan cap. Tuy
vay, trong nghién ctu ndy, con CMO Tué Tinh dugc danh gia voi ¢& mau
bénh nhan chua 16n. Dé danh gia dugc tac dung caa con CMO duge chinh xac
hon, ching t6i kién nghi nghién ctru danh gia tac dung ctia con CMO trén s

lurong bénh nhan I6n hon.
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PHU LUC 1
MAU BENH AN NGHIEN CUU

STT [ ] Nghién cau| | béiching [ |
I. Phan hanh chinh

B 10T
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CINGAY TR VIEN: o nre s

S DBNN AN ettt ettt
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Il. Bénh si:
- Thoi gian bi bénh:
- Dién bién:
I11. Tién sir:
1. BaAN ThAN: ..o
2. G1A QINN: e a e e e e e aan
IV. Tham kham theo Tay Y
1. Lam sang:
1.1. Hoi chikng 1am sang.
- Hoi ching cot sdng ¢o Co [ Khong LI
- Hoi chting ré than kinh ¢6 Co6 Khong [



- Hoi chimg dong mach détséng  C6 L[

- Ho1 chung thuc vat dinh duong  CO [

1.2. Hwong lan caa triéu ching dau

- Pau tai cot séng/ canh séng [

- Pau lan ra ving cham(

- Pau lan ra vai

[]

- Pau xubng canh tay [

- Pau lan xudng c4c ngon O

Khéng [
Khéng [

1.3. Tinh chat dau va céc triéu chitng khac kém theo

- Pau tang khi: Cuai [J

Ngtall Nghiéng [

- Cam giéc kién bo va té tay cham chich: Thinh thoang [

Xoay LI

Thuong xuyén [

- Thoi gian dau:

- Chong mit khi quay dau Co [ Khéng ]
- U tai, cam giac ve kéu trongtai  C6 [ Khong [
- Pau nguc Co [ Khong [
- Cam gi4c nghen c6, vdmd hdi  C6 L Khong [
- Giam phan Xa gan co nhi dau ~ C6 [J Khong [
2. Can lam sang

- Cong thuc méau

Cong thirc mau T0 T2

Luong bach cau

Luong hong cau

Luong tiéu cau

- Xét nghiém sinh héa

Sinh hoa TO T2

Ure

Creatinin
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3.Chén doan:

= BENN CINN: oo
O =TS 1] T =T 1 S .
V. Tham kham theo Pong Y

1. Lam sang:

1.1. Vong chan

STRAN SACT oottt ettt ettt

SHAND thal, T EhE: ettt ettt ettt ettt et e et ee et ee e

1.2. Viin chan

5 103 1 1 Vo RS
THENG NOI: ettt et en ettt et en e tensneens
1.3. VAn chan

SV DENN: Lo
STHNN CRAL GAUE ettt ettt ettt saeeeeae .
~CaM GIAC (18 DT, KIEN DO cvoveeveieecesieeee et

TN G e

1.5. Chan do4n cac thé bénh

- Thé phong han thap: [

- Thé phong han thap kiém can than am hu [J
2. Piéu tri:

- Con thuéc CMO Tué Tinh [



-XBBH [
VI. Thang diém VAS

o Thang |Truéc didu| ~ Sau diéu tri
Phéan loai Muc 3o dau . .
diém tri (To) T1 T2
Mirc 0 diém Khong 0
Pau
Muc 1- 3 diém Pau it 1
Mc 4- 6 didm bau 2
vua

Muc 7- 10 diém Rat dau 3

VII Panh gia tién do vé thm van dong khép
) : Sau diéu tri
Pong tac Trwée dieu tri (TO)
T1 T2
Cui
Ngua
Xoay T
Xoay P
Nghiéng T
Nghiéng P
VIIL Panh gia hiéu qua diéu tri hi chieng ré
Triéu chirng TO T1 T2

Dau/ t€ lan theo dudng di

cuaré TK




IX. Panh gia mirc d9 han ché sinh hoat hang ngay

Mic do han ché sinh hoat

o TO T1 T2
hang ngay
NDI
IX. Tac dung khdng mong muén
1. Tac dung khéng mong mudn trén 1am sang cua bai thudc
- San ngua Co [ Khoéng [
- Nong rat Co [ Khéng [
-bo da Co [ Khong (!
- Trigu ching khac  Co [1  Khong [
Ngay thang nam

BS diéu tri



PHU LUC 2
BOQ CAU HOI PANH GIA MUC PQ HAN CHE HOAT PONG
SINH HOAT HANG NGAY DO PAU CO
(THE NECK DISABILITY INDEX — NDI)

Phan Noi dung TO |[T1 | T2
Phan 1: | A Hién tai t6i khong dau.
CUONG | B Hién tai dau rat nhe.
DO C Hién tai dau vira phai.
bAU D Hién tai dau kha nang.
E Hién tai dau rat nang.
F Hién tai dau khong thé tuong tuong dugc.
Phan 2:| A T6i c6 thé ty chim soc ban than ma khdng
SINH gay dau thém.
HOAT B T61 cham so6c ban than binh thuong, nhung
CA gay dau thém.
NHAN | C T6i bi dau khi chdm soc ban than, phai lam
(Tam, cham va can than.
Mac D T6i can su gitp d&, nhung tu lam dwoc hau
qudn hét viéc chim soc ban than.
dao,...) E Toi can giup d& trong hau hét viéc chiam soc
minh.
F Toi khong ty mic quan do duogc, phai ¢ trén
giuong.
Phan 3: | A T6i c6 thé nang vat ning ma khong bi dau
NANG | thém.
PO VAT | B T6i c6 thé nang vat ning, nhung bi dau thém.
C Pau lam t61 khong nang dugc vat nang tu




du6i san nha 1én, nhung c6 thé nang néu vat & vi
tri thuan loi (vi du: trén ban...).

D DPau lam t61 khong nang duoc vat nang,
nhung t6i c¢6 thé nang vat nhe va vira néu vat &
vi tri thuan loi.

E T6i c6 thé nang vat rat nhe.

F Tbi khong nang hay mang vac duoc bat cir vat

N

gl.

Phan 4:| A T6i cd thé doc lau bao 1au minh muon ma
POC khong bi dau co.
(Sach, | B Tai co thé doc bao 1au minh muén nhung dau
bdo...) |nhe & co.
C T6i c6 thé doc bao 1au minh muén nhung dau
vira phai & co.
D Téi khong thé doc bao l1au minh muén vi dau
vira phai & ¢o.
E T6i khong thé doc bao 1au minh muén vi dau
nang & co.
F Toi khong thé doc dugc bét ca thu gi.
Phan 5: | A Toi khéng bi dau dau.
PAU B T6i bi dau dau nhe nhung khong thuong
PAU Xuyén.

C T6i bi dau dau vira phai nhung khong thudng
Xuyén.

D T6i bi dau dau vira phai nhung thudong xuyén.
E Toi bi dau dau ning thuong xuyén.

F Hau nhu ltc nao t6i ciing bi dau dau.




Phan 6:

A T6i co thé dé dang tap trung chi y hoan toan

KHA khi muén.
NANG | B T6i thay hoi kho khan dé tap trung chd y hoan
TAP toan khi mudn.
TRUNG | C Téi thay kha kho khin dé tap trung cha y khi
CHUY | muén.
D T6i rat kho khan dé tap trung cha y khi mudn.
E T6i thay cuc ky kho khan dé tap trung chl y
khi muén.
F Toi khong thé tap trung chi ¥ dugc.
Phan 7:| A T6i c6 thé lam nhiéu cong viéc nhu tdi mong
LAM mudn.
VIEC B T6i chi c6 thé 1am dugc nhiing cdng viéc
thuong 1€ cua minh.
C Toi chi c6 thé 1am dugc hau hét nhiing cong
viéc thuong 1€ caa minh.
D T6i khong thé 1am duoc cdng viéc thuong 16
cua minh.
E T6i hau nhu khong 1am duoc viéc gi.
F Toi khong thé lam duoc viéc gi.
Phan 8: | A Tai co thé lai xe ma khong bi dau.
LAIXE |B Toi c6 thé lai xe bao lau ma minh muodn
nhung dau ¢ nhe.
C Toi c6 thé lai xe bao lau ma minh muén
nhung dau c6 vira phai.
D Toi khong thé 14i xe bao ldu nhu minh mudn
vi dau c6 vira phai.
E T6i hau nhu khong 14i xe dugc vi dau cb ning.
F Toi khong thé 14i dugc xe.
Phan 9:| A Toi khong c6 van dé gi bat thuong vé ngi.




NGU B Giac ngu cua tdi bi rdi loan it (it hon 1 tiéng mat
ngu).
C Gidc ngu cua toi bi réi loan nhe (1-2 tiéng mat
ngu).
D Giic ngu cua toi bi réi loan vira phai (2-3
tiéng mat ngu).
E Gidc ngu cua tdi bi réi loan nang (3-5 tiéng mat
ngu).
F Giac nga cua toi bi réi loan hoan toan (5-7
tiéng mat ngu).
Phan A Toi c6 thé tham gia tat ca cac hoat dong giai
10: tri ma khéng bi dau co.
HOAT | B T6i c6 thé tham gia tat ca cac hoat dong giai
PONG | tri nhung hoi dau co.
GlAl C Tai c6 thé tham gia hau hét, nhung khong phai
TRI tat ca cac hoat dong giai tri vi dau c6.

D T6i chi cd thé tham gia 1 s cac hoat dong giai
tri vi dau co.

E Toi hau nhu khong tham gia cic hoat dong
giai tri vi dau co.

F Toi khong thé tham gia duoc bat ky hoat dong

giai tri nao.




PHU LUC 3
CAC VI THUOC TRONG CON XOA BOP CMO TUE TINH
1. M4 tién ché (Semen Strychni)

Hinh 1.2. Hat M4 tién
- B phan dung: hat da phoi hay sdy kho ldy tir qua chin caa cdy M4 tién

(Strychnos nux- vomica L) hoac mét sé loai thudc chi Strychnos khac c6 chia
strychnin, ho M4 tién (Loganiaceae).

- Tinh vi, quy kinh: khé, han, c6 dai doc. Vao céc kinh can, ty.

- Cong nang- chu tri: Théng kinh hoat lac, giam dau, manh gan cét, tan két,
tiéu sung. Chu tri phong thap, té, bai liét; dau khép dang phong thap, nhac
moi chan tay, dau day than kinh, sung dau do sang chan, nhot doc sung dau
[31],[32],[33].

2. O dau ché (Radix Aconiti)

Hinh 1.3. Ci O dau



- Bo phan dung: O dau 14 r& cu chinh da phoi hay say khd cua cay 6 dau
(Aconitum fortunei Hemsl, hoac Aconitum carmi- chaeli Debx.), ho Hoang
lién (Ranunculaceae).

- Tinh vi, quy kinh: tan, kho, nhiét, rat doc. Vao 12 kinh, cha yéu cac kinh
can, than, ty.

- Cong nang chu tri: Khu phong, trir thap ty, 6n kinh chi thong. Chu tri:
Dung tri dau khép, t& méi co [311,[321,[33].

3. Pagi hoi (Fructus Illicii veri)

Hinh 1.4. Qud Pgi hoi

- B6 phan dung: Qua chin da phoi hay sy khd caa cay Hbi (Illicium verum
Hook.f.), ho Hoi (llliciaceae).

- Tinh vi, quy kinh: Tan, 6n, cam. Vao céc kinh can, than, ty, vi.

- Cong nang- chi tri: On duong, tan han, kién ty, tiéu thuc, ly khi, chi
théng. Chu tri: Pau bung, sdi bung, ndn mira, ia chay, dau nhic co khop do
lanh [31],[32],[33].

4. Qué chi (Ramulus Cinnamomi)

Hinh 1.5: Qué chi



- B6 phan dung: canh (cinnamomum cassia Presl) ho Long ndo(Lauraceae)

- Tinh vi quy kinh: Tan, 6n, cam. Vao kinh phé, tam, bang quang.

- Cong nang- chu tri: Giai biéu han, théng dwong khi, 6n thong kinh mach,
hoa khi. Chu tri: cam mao phong han, khi huyét @ tré, phu, dai khong thong
loi [31],[32],[33].

5. Huyét giac (Lighum Dracaenae)

Hinh 1.6: Huyét giac

- Bo phan ding: 12 18i gd phan gbc than di phoi hay say kho cia cay huyét
giac (Dracaena cambodiana Pierre ex Gagnep), ho Huyét giac
(Dracaenaceae).

- Tinh vi- quy kinh: kho, sép, binh. Quy kinh Tam, can.

- Cong nang- chu tri: Hoat huyét chi thdng, tan & sinh tan, chi huyét sinh
co. Chu tri: dung udng trong trudong hop chan thuong, mau tu sung dau, sau
dé huyét hoi w, tré, bé kinh. Dung ngoai trong trudng hop: vét thuong chay
mau, vét thuong mun nhot 1au 1anh khdng lién miéng [31],[32],[33].

6. Long ndo (Folium et lignum Cinnamomi camphorae)

ki

Hinh 1.7: Long n&o



- Cong thuc hoa hoc: C1oHO

- Camphor la (IRS, 4SR)- 1,77- trimethylbicyclor [2.2.1] heptan- 2- on,
duogc chiét tir tinh dau cua cay long ndo- Cinnamomum camphora (linn) Nees
et Eberm, ho Lauraceae (camphor thién nhién) hoac dugc diéu ché bang tong
hop hda hoc.

- Cong dung: thudc kich thich da, gidn mach, giam dau, chéng ngira [32].

7. Thién nién ki¢n (Rhiloma Homalomennae occultae)

- = o
Hinh 1.8: Thién nién kién

- B6 phan ding: than ré da phoi hay say khd cua cay thién nién kién
(Homalomenae occultae (Lour.) Schott), ho Ray (Araceae).

- Tinh vi, quy Kinh: Khd, tan, cam, on. Quy vao cac kinh can, than.

- Cong nang- chu tri: Trir phong thap, cuong can cét. Chu tri: phong han
thap gay nén: that lung va dau gbi lanh dau, chan co rut té bai [31],[32],[33].

8. Uy linh tién (Radix et Rhizoma Clematidis)

Hinh 1.9: Uy linh tién



- Bo phan dung: Ré va than ré da phoi kho cua cay Uy linh tién
(Clematischinensis Osbeck), ho Hoang lién (Ranunculaceae).

- Tinh vi, quy kinh: Tan, ham, 6n. Vao kinh bang quang.

- Cong nang- chu tri: Khu phong, trir thap, thdng kinh lac, chi théng. Cha
tri: phong té thap céc khép chi, gan mach co rut khé cir dong, dan gian ding
chira hong hoc xuong ca [31],[32],[33].

9. Pia lién (Rhizoma Kaempferiae galangae)

— R D o 2.

- Bo phan dung: Than ré da thai miéng hay phoi say khd cua cay dia lién
(Keampferriae galangae L.), ho Gung (Zingiber- aceae).

- Tinh vi- quy kinh: Tan, 6n. Vao hai kinh ty , vi.

- Cong nang- chu tri: On trung tiéu, tan han, trir thap, kién ty vi. Chua tri: Té
thap, dau nhirc xwong khép, nhire dau, rang dau, nguc bung lanh dau, tiéu hoa
kém [31],[32],[33].

10. Xuyén khung (Rhizoma Ligustici wallichii)

Hinh 1.11: Xuyén khung



- Bo phan dung: Than ré di phoi hay sdy khd cua cay xuyén khung
(Ligustici wallichii Franch.), ho Hoa tan (Apiaceae).

- Tinh vi quy kinh: Téan 6n, vao cac kinh can, dém, tdm bao.

- Cong nang — cha tri: hanh khi hoat huyét, trir phong, giam dau. Chu tri:
Diéu kinh, nhac dau, hoa mat, cam mao phong han, phong thap nhic mai,

nguc bung dau tuc, nhot doc sung dau [31],[32],[33].



PHU LUC 4
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU



PHU LUCS5
QUY TRINH SAN XUAT VA TIEU CHUAN CO SO
CUA CON THUOC XOA BOP CMO TUE TiNH



